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Bevezeto

A karate az egész vilagon meghdditotta az ifji emberek szivét. Ezek az
emberek azért fordulnak a karate fel¢, hogy realizaljak az almaikat sajat erdsségiikrol,
¢s ez minden ember dlma legalabbis a férfiaké. A nuklearis habora, a komputerizalt
harc és a szuperhatalmak 4ltal felheccelt kis nemzetek vérontdsainak koraban, az
emberiség gyanakvo szemmel tekint a hadviselés minden formajara. A XX. szdzadi
emberiség heves viszalyai ugy felfokoztdk a fegyverkezést, hogy egy olyan
vilagméretli konfliktus, mely mar kétszer eléfordult teljes elpusztuldssal fenyegeti a
Fold ¢élovilagat. A thlszervezettség kordban szinte természetes, hogy az ifjusag egy
¢ésszerll, hatékony, egyben misztikus keleti harci miivészet fel¢ fordult, melynek
segitségével megvédheti €letét, otthonat nem egyébbel, mint puszta kezével. Mindezek
mellett az emberek a karate utjan tiltakozasukat fejezik ki, az ¢élet kiterjedt
szervezettsége ellen. Manapsag szdmos szervezet hatdrozza meg az egész emberiség
sorsat. A szuperhatalmak igazgatnak mindent. Ilyen koriilmények kozott nem csoda,
hogy az emberek a karatéban képezik magukat remélvén, hogy személyes emberi
méltosagukbdl valamit visszaszerezhetnek.

Nagyszamu konyveimnek jo része, amelyeket az elmult harminc évben irtam a
karate technikdjaval és a test megedzésével foglalkozott. Természetesen, ahol ez
szlikséges volt, kitértem a szellemi és lelki tréningre is, valamint érintettem a moralis
kérdéseket is. Mindezidaig nem tudtam lekiizdeni azon érzésemet, hogy az olvasok
akik ezeket a technikai jellegi konyveket olvassak, taldn nem értették meg teljesen azt,
amit elszdndékoztam mondani.

Edzéseimet az ugynevezett Tizennyolc Technikaval a shakuruki modszerrel
kezdtem. De gyorsan ra¢bredtem, hogy a fizikai er6 megszerzése olyan, mintha
Buddha szobrot kisérelnénk meg faragni anélkiil, hogy Istennek ajanlanank lelkiinket a
feladat megoldésa érdekében. A karate €s az edzdtermek irdnti teljes elkotelezettség
éveiben gyakran taldlkoztam meg nem értéssel és komoly megfontolt érvekre volt
sziikkségem, mind magam, mind pedig oktatasi mdodszereim szamara. Néhany ilyen
idea és gondolat természetesen elvezetett az emberi szomoruisag kérdéseihez. Mik a
legjelentdsebb okai az emberi szomorusadgnak?

A szilok, testvérek, gyermekek, baratok halala, vagy talan a megtort baratsagok
hordozzak a szenvedést, vagy az, ahogy egy tragikus sors altal kettétort nemzet
érezhet, - lehet a haldl az ok, vagy egyéb okok - netan a mésnemiiek egy szeretett tagja
okozza a szenvedéseket. De a pszichologiai hatteri szenvedések nem kevesebb
fajdalmakat okoznak, mint az eldbbiek. Erds fajdalom egy elveszitett kedves miatt,
vagy baratok, esetleg tanar és tanitvanya kozotti arulas miatt.

Julius Caesar eléarultatdsa szeretett tarsa, baratja ¢és lehetséges utodja altal
mindenki szamara kozismert. Amikor merényld1 megmartottak kardjukat a diktatorban
- aki feltehetden kirdly akart lenni - megkisérelte megvédeni magét, és kiizdott veliik
mindaddig, mig nem latta, hogy Brutus is koztiikk van. Utolsé keserii szavai " Te is
fiam Brutus! " tiikrozik végtelen szomortsagat, amit bizonyara érezhetett, hogy olyan
ember is elarulta, akit védelmezett és szeretett.
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Azért irom ezeket a sorokat, mert nem lehetetlen, hogy Brutus szer(i személyek
fordultak meg azok kozott, akiket a karate technikdjara és szellemére oktattam. Nem
tudom, mit kellene tennem ilyen esetekben. Nem kétséges, meg kellene kérdeznem
magamtol, miért szerettem, Ovtam ezt az embert, s tanitottam a karate tokéletes
ismeretére. Nyilvanvalo, hogy képes lennék az illetét szétzazni. De feltehetéen nem
tennék mast, csak szomorkodnék. Haszontalan {izni egy embert, aki mar elmenekiilt,
¢s mi jO lenne abban, hogy tonkretesziink egy masik emberi teremtményt. De ha az
elarult szenved, az arulo ritkdn jar jobban. Brutus €s tarsai dicstelen ongyilkossagba
menekiiltek. A hitszegdk altalaban elveszitik barataikat. Szdmtalan esetet ismerek,
ahol ugyanez tortént. Az aruldst gyakran a pénz utdni sévargds, vagy dicsszomj
inspiralja. Azok az emberek, akik igy gondolkodnak, gyakran csatlakoznak az
arulokhoz, akit sajat tarsaik veszejtenek el. A Japan tOrténelem szamos példat
szolgéltat eme szomoru igazsadg bizonyitdsdra. Oda Nobunaga XVI. szézadi Japan
tabornokot ¢s katonai vezetdt, a legkedvesebb hive, Akechi Mitsuhide arulta el, akit
végezetiil a méghiresebb hadvezér, Toyotomi Hideyoshi tiport el, s 6t pedig egy
egyszerll gazdalkodd gyilkolta meg. Természetesen a karoitai Judas ongyilkossaga is
nyilvanvalé példa. Ugyanakkor a kinai torténelem sem mentes hasonlo esetektol.
Pé¢ldaul Chao Kao, akit az els6 Csin dinasztia csaszaranak {6 eunuchja volt, / 1. e. 1IL.
szazad / jellemét tekintve kétszini és cselszovd. Megszervezte a tronorokos
meggyilkoldsat, ezért késébb kivégezték az uralkodd parancsara. Kényszerittették,
hogy maga 4ssa meg sirjat.

Az igazsdg, hogy mindannyian egy koOzoOsségi formaban ¢éliink kolcsonos
pszichologiai kotelékekkel megbéklydzva. A biintetés, legyen az teljes egészében lelki
szenvedés, vagy szocialis kornyezet altal kirott, végezetiil mindig utoléri azt a
személyt, aki eldrulta kozvetlen kornyezetét. Az ember szdmara az egyik
legbonyolultabb feladat a tarsasaga ellen irdnyuld hitszegd gondolatainak elnyomasa.
A tarsadalom biintetése utol éri azt, ki eldrulja kdrnyezetét, és ha a biintetés lecsap a
vétkesre, altalaban til késd van ahhoz, hogy gyogyirt hozzon a jovatehetetlenre. Egy
személy jellemét gyakran a tarsasdgardl itélik meg. Ez azt jelenti, hogy nagy
gondossaggal kell eljarnunk kozeli barataink megvalasztasa soran.

A multban maginyosan gyakoroltam a hegyek kozott. Gyakran kdvettem
csaknem teljesen elhagyott 0svényeket. Mas karate iskolék tagjai eretneknek kialtottak
ki. Majd az id6 mulésaval rdjottem, hogy az emberi teremtményeknek szoros
kontaktusban kell éInilik egyméssal. Rovidesen azt vettem észre, hogy a kozeli emberi
kapcsolatokkal erdsitett karate modszerem meghozta a megoldast szdmtalan gyotrd
tandcstalansdgomra és zavartsagomra.

Szamos jO baratom és tanitvanyom tisztel, bar van és volt néhany szerencsétlen
kapcsolatom is. De ahogy visszatekintek a multba, latom legaldbb annyit tanultam a
rossz baratoktol, mint a joktol. A keseriiség €s fajdalom nehéz probait kiildte néha ram
az Eg, hogy atformaljon és megerdsitsen. Mindezek gyakran tobb fajdalmat okoztak,
mint karate ellenfeleim csapasai.

Ebben a konyvben egy fukitofiat ajanlok, amelyet személyes tapasztalataimbol
meritettem. Teszem mindezt azzal a reménnyel, hogy segit olvaséimnak elkeriilni jo
néhany kellemetlenséget, mellyel tanitdsom és tanuldsom soran taldlkoztam, s egyben
segitséget nyujtanék olyan dolgok megértéséhez, amelyek szdmomra az ¢€let értelmét
jelentették.
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Eszmeék és torekvesek

Amikor gyermek voltam gy tanitottak mindig ugy ¢éljek, hogy soha ne kelljen
szégyenkeznem a csalad, tandraim vagy barataim el6tt. Konyv nélkiil megtanultunk
egy kinai verset, melynek 1ényege: ha egy férfi elhagyja otthonat, szivében eszmékkel
¢és torekvésekkel még haldla 4ran se térjen vissza anélkiil, hogy ne érte volna el, amit
kivant. Zold halmok sirok szamara az emberélet Gtjan végig mindeniitt talalhatok.

Az ifji gyermekek manapsdg nem foglalkoznak, és azon csodalkozom, vajon
mihez kezdenek hasonl6 Gtmutatasok nélkiil. Lehetséges, hogy a modern iskolaztatas -
mely egyenldsdi irdnyba messze visz, de nem iilteti el a hatékony szellem magvait -
segit az ifjusagnak eredményeket elérni, €s megkonnyiteni a palyavalasztast?

Természetesen egy olyan tarsadalomban, amely a béke daldasait élvezi,
megfeleld lehet egy ilyen neveltetés. Az ifju boldogulhat, ha mas egyéb nincs is
birtokaban. Taldlhat munkat, megndsiilhet €s csalddot alapithat. De valojaban ez elég?
Kielégité-e az emberi élet eszmék nélkiil? Véleményem szerint az ilyen teljesen
értéktelen. A konnyl ut - amelyen mindig azt tessziik, ami a legkényelmesebb - a
bukas utja. Az emberi élet akkor lesz erds és ragyogd, ha edzik és csiszoljak. Az ember
0sztonos ¢leterejébdl jut el a felndtt korig. Néha - rendszerint a serdiilékorban, a
pubertalas elején - a félelem és a tapasztalat hianya ellenére az egyén raébred sajat
jellegzetes egyéniségére. Radobben, hogy 0nalld eszméi vannak, és valdszinlileg
valaszt maganak egy személyt, aki megtestesiti az ideait. Majd jéforman e személy
tulajdonava valik, és minden lehetséges modon utanozni igyekszik. Tudatos raébredés
a céliranyos erdkifejtések szlikségességére, a cél iranti teljes odaadas, valamint a sajat
¢letvitellel kapcsolatos eljarasok, ezek azok, amiket én vagyak és torekvések alatt
értek. Eszben kell azonban tartani azt, hogy amit ezekkel a szavakkal megprobaltam
kifejezni - kozonséges ¢€s pszichologiai értelmezését az eszmék ¢€s torekvések -
egyaltalaban nem azonosithaté egyfajta hds imadattal, amelyet néhany serdiilékort
gyakorol.

Néhany szot kell szélnom a helyes viselkedés képességérdl, valamint a
szégyenérzetrdl, mely mindkettd Oridsi jelent6éségli a serdiildkorban. Ezzel
kapcsolatban egy torténetet mesélek el, mely velem esett meg kora ifjisagom idején.

Kilenc éves koromtdl kezdtem el a Tizennyolc Technika tanuldsat egy bizonyos
Yi ur feliigyelete mellett. Az osztalyunkban olyannyira fizikai er6folényben voltam a
tobbiekkel szemben, hogy még az 6t - hat évvel idésebbek is tartottak télem. Koriil-
beliil két év mulva Yi Ur elhagyta a ndvérem farmjat, ahol mindeddig alkalmazasban
volt.

Kidbrandultsigomban ¢és mintegy tavozasa elleni tiltakozasul, kotozkodni és
verekedni kezdtem mas fitikkal, és kezdtem biiszkévé és beképzelté valni. Egy napon,
lehettem tiz vagy tizenkét éves, haborusdit jatszottunk néhany kornyékbeli fiaval. Egy
altalam elhajitott kO surolta egy arra halado kislany 1abat. S mikdzben szidott - " Nem
kellene kovekkel dobaloznod, még megsebzel valakit! " - rossz szellem uralkodott el
rajtam. Tl fiatal voltam még, hogy fizikai vagyat érezzek a kislany irant, aki nagyon
csinos volt. Testvéreim és a tobbi fiu az ujjukkal mutogattak és suttogtak valamivel
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tavolabb. Ahogy a kislany folytatta az Utjat, kovetni kezdtem bohdéckoddé modon, majd
hirtelen hatulrdl atoleltem ¢és felemeltem. Rémiilten kidltozni kezdett barataim kitord
lelkesedése kozepette.

A viharos iinneplés ellenére, 1évén még gyermek elvordsodtem és elrohantam,
mint egy megrémitett nyul.

Késobb, sokkal keményebb biintetéssel kellett szembenéznem, mint ahogy azt
elsore elképzeltem. Apam a kislany édesanyjatdl tudomast szerzett az iigyrdl, még
aznap este vacsora utdn keményen fejbe koppintott réz pipaszaraval, hatrakototte
kezeimet, szamtalanszor a hats6 felembe ragott, majd bezart egy fészerbe. Hirtelen
rajottem, hogy bar semmit sem tudok a szexualitasrol, mégis komoly kapcsolat van
vétkem nagysaga €s a biintetés szigorusaga kozott. Apam igy kiabalt: " A te korodban
hogy mer valaki igy szorakozni a lanyokkal? Az ilyen kolyok, mint te végiil cstinyan
rafazik."

Ahogy szétlanul fekiidtem a fészerben, apam szavai vizhangzottak fiilemben.
Bar nem sirtam mikozben 1itott és vert, most egyediil a sotétben keserti konnyeket
hullattam. Elhatiroztam, hogy oly deré¢k leszek, hogy apamnak soha se legyen oka
panaszra ram ismét. Ami igazan fajt az nem a pipaszar csapasa, vagy egyéb fizikai
fajdalom, hanem a szidalmak melyeket apam a fejemhez vagott. Amire elhataroztam,
hogy olyan emberré vélok, akinek sohasem kell szégyenkeznie, konnyeim is
felszaradtak. De aztdn ismét sirva fakadtam, amikor anyadm jott és kioldozott. Azt
mondta, tul nagy vagyok mar az ilyen ostoba csinyekhez, €s tovabbi szégyent hozok
magamra, ha nem erdltetem meg magam a tanuldsban. Kedves meleg szavai meleg
benyomast tettek ram, és ha nem is lettem eminens ezutdn, de sokkal nagyobb
érdeklddéssel fordultam az olvasas felé. Késdbbi életem folyamdn, amikor mar
elkoteleztem magam a karate mellett, a konyvek jelentds tdmogatova €s a segitség
kiapadhatatlan forrasava valtak szamomra. A jo konyvek olvasasa jo eszméket plantal
az ember agydba, hasznos vagyakat fejleszt ki, és elvezet a jO baratok helyes
megvalasztasahoz. Természetesen a konyvek nem jelentenek mindent az ember
¢letében, de szamtalan dolgot nyujtanak kiilondsen az olyan ember szdmdéra, mint én,
aki aktiv és tartalmas életet akar élni. Emlékszem egy konyvre, amelyik mély
benyomast tett rdm ifjikoromban, és ugyan ilyen hatdsa volt a szerzé szadmos
tiszteldjére is.

A konyv Otto von Bismarck /1815 - 98/ a német birodalom porosz
kancellarjanak életrajza volt, szerzéje Yusuke Tsurumi Japan életrajzird. Ez és egy
masik, Benjamin Disraeli hires angol miniszterelnok életrajza oly mélyen meghatott,
hogy késo ¢€jszakakig gondolkodtam a két hatalmas emberrdl, s titokban sirtam is.
Ahogy az jol ismert, Bismarck militarista foldbirtokos csaladban, a kivaltsagos junker
osztalyban sziiletett. Majd a német birodalom kancellérja, és 1. Vilmos csészér baratja
lett. Egy g6zgép energiajaval, alig két harom ¢€v alatt egyesitette Németorszagot és oly
hatalmassa tette a nemzetet, hogy az képes volt Europa nagy részét ellendrzése ala
vonni. Ifji filemben Bismarck szavai, hogy Németorszag problémait vérrel és vassal
kell megoldani, igen erds visszhangra talaltak. Elhataroztam, hogy Kelet Bismarck-
javé valok. Természetesen erds, képzett karatés akartam lenni, de azon elhatarozasom,
amely szerint egy életre a karatéhoz lancolom magam, egy késébbi fejlemény
kovetkezménye volt. Mellesleg Bismarck, mint vonzd egyéniség 6rokre megmaradt
szamomra. Olyanna valni, mint O, ez volt ifjukorom alma.
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Ugy éreztem tisztiznom kell eszméim és torekvéseim természetét ezzel
kapcsolatban. Nem hiszem, hogy a hatalmas eszmék sziikségszerlien egylitt jarnak a
dicsOségre valo torekvéssel. Bismarck nagysaga és vivmanyai kétségbe vonhatatlanok,
de az ami engem felkavart ¢és langra gyujtott, az toretlen hite ¢és hihetetlen
tettrekészsége volt. A célok kiilonbozdsége elkiiloniti az  eszmékkel teli
céliranyossagot a puszta érvényesiilési vagytol. A gazdagsagért és a dicsOségert
kiizdeni szimpla becsvagy, az eszmek sokkal magasabb szinten humanus lelki
alapokon allnak.

Confucius vélogatott szemelvényeiben azt olvashatjuk, hogy az eszmék utan
torekvé ember tokéletesen erkolcsos €s nem tesz semmit, hogy megsértse ezt a
tisztasadgot, de mindig kész felaldozni életét annak céljaiért.

Amint a fentiek jelzik, a torekvéseknek mindig tisztdknak ¢&s Onzéstol
mentesnek kell lennilik. Semmi koze nincs az olyan tipusokhoz, kik csak vagyont, az
¢lvezeteket és a népszeriiséget hajhasszdk. Az eszmei torekvésekkel felveértezett ember
kiizd a feliiletes vagyaival ¢és megkisérli ellendrizni szenvedélyeit. Ahogy
visszatekintek életem sordn néha engedtem sekélyes vagyaimnak, de soha nem adtam
fel eszmei torekvéseimet teljesen. A Ilélek mélységeibdl feltord eszmék lelki
sziikségletek, és athatjdk az egész ¢€letet lehetoveé téve, hogy az ember képes legyen
meghalni a céljaiért.

Minthogy még mindig a Kelet Bismarckja akartam lenni, tizenhdrom éves
koromban elhagytam otthonomat és Tokioba mentem. Akkortdjt mikor beiratkoztam
egy repiildiskolaba Japan mar a I1. vilaghaborua felé sodrodott.

Elhataroztam, hogy a nemzetet a légier6knél szolgdlom. Ez dsszhangban volt
azon vagyaimmal, hogy olyan legyek mint Bismarck, aki lelkes patridta volt.
Szolgalatom alatt folytattam karate tréningjeimet. Tizenotévesen elértem a shodan
fokozatot, s mire a tizennyolcat betoltottem, mar a két dan is a birtokomban volt. Majd
onként jelentkeztem specidlis tdimado feladatokra. Ez azt jelentette, hogy a sz6 szoros
értelmében utlevelem volt a halottak birodalmaba. Majd hirtelen jott a Potsdami
Deklaracio és a birodalmi radio bejelentése a kapitulaciordl. Sirtam. Az orszag, amiért
képes voltam életemet feldldozni vereséget szenvedett, mieltt megtehettem volna
kotelességemet. Nincs sajnalni valod azon, ahogy az ifjisagomat leéltem. Szerencsére
mindig volt valami szeretetre érdemes az eddigi életem folyaman. S ott alltam
jomagam egy szomoru ifji ember, akinek nem volt veszteni valoja.

Manapsag rengetegen nem tudnak mit kezdeni értékes ifjisagukkal. Egyszeriien
elengedik magukat, kicsinyes vagyaik kielégitésében. Egy ember eszmék ¢&s
torekvések nélkiil olyan, mint egy kormanyat vesztett hajé, vagy mint a versenylo
kantar nélkiil. Mai tarsadalmunkban sajnos szamos ilyen személy taldlhatd. A haborut
kovetd esztendOk nyomoréaban és kaoszaban lelkileg én is zavarodott voltam. Azonban
elhataroztam, hogy a harci miivészet emberévé valok, mint a nagy Miyamoto Musashi
/1584 7 - 1645/. Amikor szellememet ¢€s testemet ismét jO kondicioba hoztam
radobbentem, hogy eszméim ¢€s torekvéseim oly égetdek ismét, mint soha. Egyszer egy
fenydfa gyokérzetén lilve egy sziklan, a fényes csendes Ocean végtelen tiikrét
szemlélve raébredtem, hogy egyetértek Confuciussal: Aki tiszta testében olyan, mint
az ¢leterd istene.

Az eszmék és a torekvések tartalmas iranyt adnak az életnek. Azok az emberek,
akik részesei egy magasabb rendi torekvésnek, részesei az igaz baratsagnak is.
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Legtobb bardtomnak van egy kozos jellemvonasa: végteleniil nagylelkli és nemes
szivii személyek. A modern japan tarsadalom kicsinyessége elszomoritja Oket.
Félrevonulnak, mert kiakarjdk terjeszteni szdrnyaikat és nem zavartatjdk magukat
kicsinyes szamitgatasokkal. Céljaik nagyok, és mint a kinai sarkany szilardak az
elkotelezettségben. Mindannyiuk szellemileg gazdag ¢és értékes eszmékkel ¢és
torekvésekkel telitett. Ugy hiszem jol példazzak az igazsagot, hogy az emberiség
magasabbrendli eszméi ¢és torekvései, magasabbrendli egyénhez kotddnek. Az
eszmékkel és torekvésekkel atitatott emberre mindig ramosolyog a szerencse. Az ilyen
személyek bizonyosan jo baratokra lelnek.

Onmagukat soha félre nem vezetve rajonnek majd, hogy eszméik és torekvéseik
batorsdgot ad nekik. A vildg szamos részén a torekvések €s az eszmék hianya
baratsagok hianya, a maganyossagot €s a bizonytalansagot jelentik. Az ilyen helyzet
csak katasztrofaba torkollhat. A japan torténelem jelentds katonai egyéniségérdl Hoj0
Sonu-rél /1432 - 1519/ sz6l6 konyvben a kovetkezd megjegyzés all: Az, aki a lustasag
¢s elkorcsosultsag felé¢ vezet nem lehet igaz barat, a valddit keresni kell az ismerdsok
kozott.
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Ha valaki megkérdezné télem, hogy egy ember idejének legnagyobb részét mire
aldozza azt felelném: Edzés és edzés. Tobbet eddz mint aludj. Teljesen mindegy, hogy
miféle sportot iz6l, nem fogod megbéanni, ha megtartod ezt a keményen szigoru
szabalyt. Az emberi tarsadalomban - mely az egyetlen teremtmény a Foldon, aki
tudataban van annak, hogy haladé - a szerzett képességek a legértékesebbek. Az ember
gyakorlatilag korlatlan leépiilésre képes, de ugyanakkor korlatlan fejlédésre és
teljesitményekre 1s. A siker a célon kiviil, a megvalositashoz nélkiilozhetetlen
szorgalom z4loga. Az olyan ember kinek fellengzds céljai vannak de lusta, feltehetéen
semmi egyébre nem képes csak kérdésekre. Szandékai puszta hivalkodédsok, és minden
bizonnyal a hirnév és a gazdagsag utani vagy arnyékolja azokat. Az igazi tartalmas
célok olyan koriilményeket teremtenek a megfeleld személy szamara, amelyben
semmiért nem kell szégyenkeznie. Az ilyen megfeleld ember soha nem vesztegeti
egyetlen percét sem. Nyilvanvalo hogy a célok természete is nagyon fontos. Ha valaki
bizonyos célokat tiiz ki maga elé, mindanozaltal ha habozik és hanyagolja azokat, célja
soha nem telik meg olyan eszmei tartalommal, amelyet esetleg elvar. Bizonyos, hogy
képtelen lesz olyan 6nképzési modszert kifejleszteni, amely segiti céljai elérését.

Taldn er6s egyéniségemnek koszonhetem, hogy harminc-negyven éves
koromban is - mint barki mds az altalam ismert karate iskoldkban - keményen
edzettem. Ez talan megmagyardzza, hogy tizenot éves koromban mar elértem a shodan
fokozatot €s mire a tizennyolcat betoltottem két danos voltam.

Gyermekkoromban termetem alacsony volt, de ahogy folytattam karate
edzéseimet megnyultam. A végén elértem a 175 cm magassadgot, ami meglehetdsen
nyuldnk méretnek szamitott az én idémben. Manapsag a fiatalok magasabbra ndének.
Az edzOteremben a novendekek kozott csak kozépmagasnak szamitok. Azt gyanitom,
hogy alacsony maradtam volna, ha nem szentelem magam a karaténak. Mindebben és
szamos teriiletén az életnek mindig inspiralt, hogy olyan erds legyek, mint a hires
japan kardforgato Miyamoto Musashi. Azonban ezen ambiciok ellenére, huszéves
korom el6tt nem koteleztem el magam a karate mellett.

Amikor elhagytam otthonomat a tokioi iskola kedvéért dolgoznom kellett, hogy
megkeressem eltartdisom koltségeit. Mivel nem hagytam fel a kemény karate
edzésekkel elegendd taplalo ételre volt sziikségem.

Elhataroztam, hogy a didkétkezdében fogok dolgozni tudvan, hogy ott
tisztességesen jollakhatok. Mindig szerettem a tisztasdgot, és rosszul lettem a
legcsekélyebb piszoktol is. Egyszerlien belebetegszem, ha nincs valami koriilottem a
legtokéletesebb rendben, és gyiilolom a hatarozatlansagot és a pontatlansdgot még mas
embereknél is.

Tizenot és tizennyolc éves korom kozott keményen dolgoztam. azt hiszem egy
mai kis - vagy kozépvallalat vezetdje boldogan fizetne kétszeres bért annak,
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aki ugy dolgozna, mint én annak idején. Reggel 6tt6] este nyolcig kitdltétte napjaimat
a tanulds, az edzés, majd a munka az étkezdében, ahol megprobaltam kétszer
haromszor annyit tenni, mint a munkésok, mivel annyira halas voltam munkaadémnak
azért, hogy alkalmazott. FOnokom til a negyvenen meglehetdsen testes ember volt, azt
szokta mondani, soha nem latott embert olyan keményen dolgozni, mint akkoriban én
tettem. Egyszer megjegyezte:” Darabokra szakadsz, Oyama! »” Amikor beélltam
dolgozni az étterem 1itétt kopott és piszkos volt. Rovid 1d6 alatt azonban ujja
varazsoltam, lesurolva, kifényesitve mindent. Az asztalokat, székeket, 1épcsdket, a
mennyezetet, minden evleszkozt és ivopoharat. Kitakaritottam a fénok és csaladja,
valamint a tobbi alkalmazott lakohelyiségeit, beleértve a mosddokat is. Egyszer
tulbuzgdsagomban porul jartam. Az éttermi hagyoméanyokkal ellentétben, a konyhéban
Osszegyljtottem az edényeket és serpenydket, majd dorzsporral fényesre suroltam
mindegyiket. Arra nem gondoltam, hogy a szakacsok serpenydiket fekete olaj réteggel
bevonva védelmezik a korr6zio ellen. Addig fényesitettem az edényeket, mig nem
csillogtak, mint az eziist. A f6szakics annyira méregbegurult, hogy tisztességesen
fejbevagott egy nyeles serpenydvel. Ezek utan mégis jo baratsagba kertiltiink. Gyakran
segitettem elkésziteni neki az ételeket. Végiil, olyan gyakorlatra tettem szert, hogy
fonokom megkérdezte nem volna-e kedvem datvenni az iizlet vezetését. Nem
lelkesedtem azért, hogy atvegyem az étterem igazgatasat, de hittem abban, hogy az
ilyen jellegli néha fizikailag kegyetlen munka bizonyosan hasznomra valik. Tizszer
annyit tudtam volna tenni, ha arrél van szo, hogy Kelet Bismarck-java valjak.

Amikor a hdboru utdn elhataroztam, hogy véglegesen ¢és kizarolagosan
elkotelezem magam a karate mellett, a komoly elmélyiilt szorgalom ugyanilyen
példajat kovettem. Napi tizenkét orat edzettem, reggel hattol este hétig, csak egyszeri
étkezési sziinettel. Kozvetleniil vagy kozvetve karatésok tiz - €s szazezreivel keriiltem
kapcsolatba, mindazonaltal egyet sem taldltam kozottiik, aki ilyen keményen edzett
volna. Az az ember akirdl azt tartottdk, hogy igen keményen dolgozik, talan félannyit
vagy harmadannyit edzet mint én.

Ugy érzem most el kellene magyardznom azon események lancolatat, amelyek
oda vezettek, hogy egy életre elkoteleztem magam a karate mellett. A 1. vilaghadborut
kovetd honapokban az élelmiszerek és mas 1étfontossagl cikkek hidnya olyan komoly
volt, hogy azt a mai fiatalemberek el sem tudjak képzelni. Az egész vilag olyannyira
leziillott, hogy a nélkiilozhetetlen élelem, pénz, s6t asszony megszerzésének legjobb,
egyben egyetlen lehetséges utja a gengszterré valas volt. Teljesen demoralizalva a
nemzet veresége miatt, melynek életemet szenteltem, kilatastalan helyzetben voltam.
Mindazonéltal mar négy danos karatés voltam, €s egy férfi az én képzettségemmel és
fizikai erdmmel, mint testér igen hasznos Iehetett a gengszterek szamaéra.
Elhatdroztam, hogy csatlakozom az egyik banddhoz. Nem voltam valami biiszke
valasztdsomra, bar teljesen eleresztett luxus életet éltem. A hangulatom oOrokké
borongds volt, s kedélyem levert. Az igazi boldogsdg nélkiil habzsoltam az
¢lvezeteket. Minden verekedésbdl és kiizdelembdl gydztesen keriiltem ki, de szivem
iires volt. Allandé keserliség izét éreztem a szamban. Végezetiil mikor verekedésbe
keveredtem néhdny amerikai katondval, a megszalld erék fOparancsnoksiga
letartoztatott, és hathavi bortonre itélt. Erészakos viselkedésem mogott Japan veresége
miatt érzett elkeseredésem lapult. Be akartam bizonyitani, hogy legalabb személyesen
nem kapitulaltam az amerikaiak elott.
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Am ennek ellenére biinds voltam - biinozé. A gondolat kibirhatatlan volt, bar valami
hasonldt mar tapasztaltam azel6tt.

Amikor egy Tokié melletti repiilétéren teljesitettem foldi szolgalatot,
megiitottem egy feljebbvalomat. Azonnal bevagtak a katonai bortonbe. Hozza kell
tennem, hogy bajkeverének szamitottam, aki mindig valami pacba keriil a sajat
hibdjabol. Mégis abban, hogy megiitottem a feljebbvalomat némi igazam volt. Valami
olyat mondott, amit nem kellett volna neki. Bar a katonai birdsag elitélt, a tobbi tiszt és
a katonatarsaim az én oldalamon alltak.

Am amikor a megszallo hatésagok bortonbe kiildtek, csak magamat okolhattam,
s szembe kellett néznem az 6nvaddal ¢és a lealjasodasomnak tudataval. Azt kérdeztem
magamban, vajon milyen példabeszéd teljesedik be rajtam.

Hol voltak fiatalkori ambicidim, hogy olyan legyek kinek sohasem kell
szégyenben elmeriilnie? Az amerikai bortonben felidéztem az évekkel azel6tti
megaladztatast, ahogy apam megkotozott és egy fészerbe zart. Az ¢jszaka csendjében
szinte hallottam hangjat: ” Semmi j6 nem var erre a fitra! ”

Abban az idében Eiji Yoshikawa regényének egy példanya keriilt a kezembe,
amely Miyamoto Musashi ¢életérdl szolt. Régebben mar olvastam és nagyon
meginditott a nagy kardforgato élete. Ujraolvasva a bortonben, sokkal nagyobb
hatassal volt rAm mint azel6tt. Oszinte gondolkodéasra késztetett eddigi életemrdl, és
arrol hogyan tovabb ezek utan.

A konyv egyik fejezetében Takuan Soho, Musashit dorgalta, aki éppen egy
hatalmas cédrusfan logott. Takuan figyelmeztette az ifji embert, hogy erejét és
ligyességét a tobbi ember, vagy az egész nemzet érdekeibe kellene allitania. Elmondta,
Musashinak szégyenkeznie kellene, amiért ember Iétére ily sokdig elzarkozott
tarsaitol, s mint egy vadallat ¢lt. Takuan szerint ezért Musashi szomoru véget ér majd.
A bortonben tokéletesen megértettem, amit Musashi bizonyéra érezhetett. Atéreztem
ennek az eldrejelzésnek a fontossagat, és Ujra meg Ujra atolvasvan sirni kezdtem.
Lassan kozelgett szabadulasom napja. Musashi is olvasgatott, amikor a Shivasagi
kastélyban raboskodott. Huszonegy éves volt én akkor huszonnégy. 1d6rdl idére halat
adtam Eiji Yoshikawa irénak. Ugy éreztem, hogy Takuan szavait Yoshikawa kiéltja
felém: ” Hasznositsd erddet a kozosség szolgalatdban.”

Japéan kapitulécidja utan elveszitettem nemzeti érzelmi céljaimat, amelyek ez
1daig iranyitottak tetteimet. A hébora utani bortonben toltott honapok soran ra kellett
jonndém, hogy eldbbi céljaim nem képezték jelentds részét életemnek.

R4 kellett dobbennem, hogy a céloknak olyan nagyoknak ¢€s tavolbamutatoknak
kell lenniiik, amilyenek csak lehetségesek. Megallapitottam, hogy a hagyomany0rzés
¢s a 1épésrol - 1épésre valo haladas a vélasztott 6svényen az egyetlen lehetséges modja
a célok elérésének. A problémam az volt, hogy még nem taldltam meg az eszméim és
torekvéseim utjat. A hazafiui érzéseim, amelyet a nemzet tragédidja miatt éreztem
Oszinték voltak. a katonai palya viszont mar bezarult minden ki eldtt, és a
nagyvildgban nem leltem kovethetd utat.

N¢ha el6fordul, hogy szorgalmas ifju emberek, akiknek szdndékaik komolyak,
mégsem ¢érnek el sikereket céljaik megvalositasdban. Hosszi karateoktatoi
palyafutdsom soran taldlkoztam az egyértelmilien kivalasztott Ut hidnyaval, mely
gyakran okozza a fent emlitett sikertelenséget. Ha valaki kettd vagy tobb irdnyt szab
meg maganak, bar lehetséges, hogy jelentds fejlddésen ment keresztiil, de ha csak egy
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utra sziikiti le eréfeszitéseit elkeriilheti azt, hogy elképzeléseit 1dOrdl - idére kénytelen
legyen megvaltoztatni. Az ilyen emberek sokoldaltiak lesznek, de soha nem jutnak el a
mélységekbe. Fontos dolog, hogy csak egy utat valasszunk. A 1égzés 1étfontossagu az
ember szamara, de alapos eredményesség melyet egy keskeny, magunk altal taposott
Osvényen ériink el, szintén nélkiilozhetetlen. Egyediil az amerikaiak bortonében, ahol
alig érintkezhettem a koriilottem 1évé emberekkel, egyetlen reménysugar éltetett.
Ahogy kitekintettem a nehéz vasracsos ablakon, linnepélyesen megfogadtam, ha
szabad leszek megint egész szivemmel egy ut mellett kotelezem el magam, s ez a
karate utja lesz.

Japan elvesztette a habortt, de a japéani szellem, a japan harcmiivészet szelleme
toretlen maradt. Tartozom ezzel azoknak az embereknek, kik elpusztultak a csatakban,
hogy megdrizzék ezt a szellemet. Bar nagy szerelemben voltam egy asszonnyal, abban
a pillanatban, amikor kiszabadultam, azonnal elvonultam egy elhagyott hegyvidékre,
ahol elkezdtem masf€l éves igen szigoru karate edzéseimet. Ez volt az az id0, amikor
megtettem a kezdd 1épéseket a karate utjan, apranként de teljes hatarozottsaggal. A
filmeken és a televizidban gyakran lathatjuk, hogy a hadborts hdsok a dontd pillanatban
legy6zik naluk erésebb ellenfeleiket. Ambar az a pillanat egy hosszi eseménytelen,
latvanyossagoktol mentes edzés sorozat eredménye. Az edzés azonban tobb mint a
mindennapok tobb 6ras robotja. Egyesek annyira atélik, hogy az 1d6 repiil az edzések
alatt, s alig hogy elkezdddott a reggeli adag, egyszerre este lesz. Aki ilyen modon edz,
annak fel kell adni a kozonséges szorakozasait €és feliidiiléseit. Erds akarattal és
eltokélt céllal kell rendelkeznie, mely képessé teszi, hogy ellenédlljon a csabito
kisértéseknek. FEiji Yoshikawa, Miyamoto Musashi életérdl szolo regényének
elészavaban azt irja, hogy Miyamoto az emberi 1ény dllandoan csatazott sajat belsd
kétsegeivel, és 0sztonds fajdalmaival. A vilagegyetem, amelyben ¢€liink, végtelen ¢€s a
sors altal elrendelt szenvedések Osszessége. Miyamoto lelkének alakjat egy szal
torékeny kardpengéhez hasonlithatjuk. A bolcsesség melyet csataibol meritett, Buddha
utjanak kovetése volt. Az 0sztonds szenvedeések alatt Yoshikawa azokat a testi
vagyakat érti, melyeket minden ember sziiletésétdl kezdve magéban hordoz. Nem
szamit, hogy egy ember mennyire elkotelezett egy cél irdnt, a belsd szenvedések
nagyon erdsek és hatékonyak. Ha valaki tavol a vilagtol €1 egy elhagyott helyen, szive
tarsasagra vagyik. Egy besz¢lgetd partner hianya a legfajdalmasabb érzés lehet, amit
az ember valaha is érezhet. Mégis ily koriilmények kozott edzeni €s kiizdeni, az ilyen
kisértésekkel kétségteleniil jelentds eredményeket produkal. Mégsem ajdnlom, hogy a
fiatalok elvonuljanak elhagyott vidékekre csak kizardlag a karate edzések miatti
elkotelezettségbdl. A test ilyen tulterhelése kisértésbe ejti az embert, hogy mindent
feladjon. Nem tudom a maganyos félrevonulds értékét mindenki esetében
meghatarozni. Mindazondltal ha az elszigetelt életmodban végrehajtott edzéseket
valaki véghezviszi, Ugy szdmara az biztositékot nyUjt a mindent felilmild erdsség
birtoklasa feldl. A tréningeket el lehet a hegyekben végezni, de ugyanugy egy
nagyvaros szivében is. Ha valaki szivében az irdnt ég, hogy mindent megtanuljon arrol
a modszerrdl €s utrol, amit valasztott, gy akkor ¢lete minden percét az edzésnek
probélja szentelni. Am néha az ilyen teljes elkételezettség kiilonos hirnevet szerez az
ember szdmara.

Newtont bolondnak tartottdk, mert bezarkdézva dolgozdszobajaba elfelejtett enni €s
aludni is, orajat az orvossagos edényeiben tartotta, egyszer pedig meg akarta enni azt a
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tojast amirdl azt hitte, hogy mar megfézte, de valojaban csak a kezében tartogatta.
Hideyo Noguchi éjjeleit €s nappalait a laboratériuméban toltotte, egereket tartott a
zsebében melyekkel gyakran beszélgetett. Mint szamos feltalalot és tuddst, Ot is
Oriiltnek tartottak. Engem szintén a dilisek kozz¢é soroltak, amikor lejottem a
hegyekbdl. A gyerekek ujjal mutogattak ram €s nyiltan hiilyének neveztek. Jonéhany
baratom elfordult télem. Azt mondtak: ” Micsoda driilt 6tlet, hogy ott fent napkeltétdl
napnyugtaig csak tréningezik? ~” Megértettem volna dOket, ha 0nalldo edzdtermet
alakitanak és ott tanuldkkal foglalkoznak. De mi célja lett volna, hogy ezt tegyék? Ez
nem hoz szamukra egy fillér hasznot sem.

Dogen a Zen hires papja / 1200 - 1253/ a meditacié komolysagat hangstlyozta
¢s javasolta. Szdmomra a komolysag volt a kulcsszo az aktiv edzések soran. Pihenés
nélkiil minden pillanatban mozgéasban voltam, és altaldban extazisba estem att6él amit
csinaltam. Az emberek azt gondoljdk haborodott vagyok. Néha valdban tébolyultan
edzettem egész nap, csupan abbol a pénzbdl €lve, amit kedvesem keresett meg otthon,
¢s azzal a tudattal juttatott, hogy barmikor eltlinhetek évekre anélkiil, hogy egy
képeslapot kiildenék neki. Tizenkét jelmondatot allitottam Ossze, amelyeket még
tanitvAnyaimnak sem meséltem el abban az idében. Ime a mésodik a sorban: A harci
miivészet Utjara lépni, €s azt megtanulni olyan, mint a sziklamaszas mindig elére kell
haladni pihenés nélkiil. A pihenés nem engedélyezhetd, mert visszaesést okoz a
kivivott eredmények terén. Naprol napra meg kell Orizni és csiszolni kell a technikat,
de csupan egy nap heny¢lés az Osszeomlast okozhatja. Ezt mindendron meg kell
akadalyozni.

Nap mint nap meg kell prébalni kitdgitani fizikai korlatainkat. Csinalj naponta
tobb fekvOtamaszt, mint amennyit tegnap tudtal! Dontsd meg a rekordot!

Ha a rekordok megdodnthetetlennek tlinnek, teljes erdddel és szellemeddel
tulszarnyalni igyekezz azokat! Ez a tréning jelentése és értelme. Amikor ezeket a
korlatokat valaki ledonti, friss eré - mind szellemi, mind fizikai - birtokdba jut.
Teljesen 1) és mdas ember lesz. Mindig emlékezni kell arra, hogy a korlatok
ledontésének szenvedései ) erdt adnak. Az edzés azt is jelenti, hogy ezt mindig
¢szben kell tartani a napi eréfeszitések soran, szaz €s ezer napon at. Az ¢si mdédon valod
¢s ennyire kiterjedt edzések folytatasa tartalmas célok és kihivasok nélkiil csak pusztan
szabadgyakorlatnak mindsiil. A harci miivészet értelmének végsod jelentését nem a
szobeli magyarazatok allovizében lehet. A legfontosabb, hogy apranként mindig eldre
haladjunk.

Az aki koveti ezt az utat, egy napon raébred, hogy sokkal erdsebb, gyorsabb,
erdteljesebb és jobban képzett az Osszes technikaban, mint ahogy azt gondolta.
Ellenfelei akik er6sebbnek, nagyobbnak tlintek, most kicsik és gyengék.

Am még az olyan emberek, akik megszéallottaknak tiinnek a gyakorlasban is,
lehetnek lustdk, de akik 6tszor olyan hosszl ideig €s tizszer olyan jol dolgoznak, mint
az atlag azok néhany év alatt egyediil allova valnak.

Meg kell azonban mondani, hogy az dnelégiiltség még jelentds fejlédés esetén
1s a kisszerli célok kitlizését bizonyitja. Az igazi j6 eredmények csak a csucsok.
Minden diadal mogott egy meghoditott cstics htzodik. A végso cél a lelki egyensuly
elnyerése. Hirnév és gydzelem képzett ellenfelek folott csak mérfold kovek az
idevezetd Gt mentén.
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Gyakran kérdezik télem, hogy miért sziikséges a batorsdg barmely
kiizdelemhez, vagy altaldban az egész ¢élethez. Nem kétséges az emberek azt
gondoljak, hogy vakmerdséggel telitett vagyok, mivel életem soran szamtalanszor
keriiltem olyan szituacidba, amikor egy pillanaton mult ¢let és halal kérdése. Az az
igazsag, hogy kiilonbozo helyzetekben kiilonb6z6 reakcidoim voltak. Magamat
szégyenteljesen gydvanak tartom. Mindenkinek van tapasztalata a félelemmel ¢és a
batorsadggal kapcsolatban. Ezek az érzések az egyén szellemi kondicigjatol és a
pillanatnyi koriilményektdl fiiggnek.

Mindazonaltal a batorsag lényeges dolog. Senki sem szeret félni, és bizonyos
vagyok, legyen az férfi, vagy nd, mind egyforman szeret erds lelkli lenni. A
leggyorsabb Ttja a batorsdg megszerzésének az, hogy kovetjiik az altalunk kivalasztott
utat, és hajlandok vagyunk életiink aran is ragaszkodni az igazsaghoz. Aki koveti a
kivalasztott utat és Osszekapcsolja azt masokéval, valamint megingathatatlan sajat
hitében és bizik szerencséjében, annak nincs semmi félnivaloja. Mar idéztem azokat a
sorokat, amelyek a tisztahitliséget az életerd istenével azonositjak. Ez azt jelenti, hogy
annak kinek a szelleme tiszta, nincs semmi oka a félelemre, ha nem kell semmiért
szégyenkeznie €és nincsenek kétségei a kovetett Gt feldl, melyet 6 maga valasztott. Az
ilyen személy mar életét szentelte masok szolgdalatanak, és ezért felkésziilt minden
veszéllyel szembenézni teljes nyugalommal. Socrates alatdmasztja allaspontomat. O
eldszor akkor szerezte vakmerd hirnevét, Mikor hadnépe és ellenségeik oly kozel
alltak meg pihendre, hogy szinte lathattdk egymadst. Socrates elsétalt az ellenséges
vonalakig, hanyagul megszemlélve az ottani helyzetet megfordult és félelem nélkiil
visszasétalt. KésObb a nagy hazafi visszautasitotta a szokés lehetdséget, akkor amikor
az athéni torvényszék lecsukatta és birdsag elé allitotta. A végén nagy batorsaggal
hajtotta fel a méregpoharat, amely a halalos itélet egyik modja volt akkoriban. Socrates
a megalapozott igazsag embere, aki meggy06z0dott sajat filozofidjanak helyességérol,
nem ismerte a félelmet. Hasonld elszantsdg ¢és eltokéltség az igazsag mellett
mindannyiunknak segithet batran szembenézni, a mindennapi élet kis és nagy
kérdéseivel.

Miyamoto Musashi elmondja, hogy semmit sem bant meg tettei koziil. Ha bizol
sajat magadban, eszméidben és gondolataidban, valamint mindig a tdled telhetd
legjobbat nyujtod, soha nem kell sajnalkoznod cselekedeteid végkifejletei eredménye
miatt. Félelem és remegés jut osztalyrésziil annak, aki mikozben fukarkodik az
erdfeszitésekkel, mindig azt reméli, hogy minden pontosan ugy torténik, ahogy
elképzelte. Emlékszem egyszer rémiiletbe estem egy mérkdzés sorozat kimenetelét
illetéen, amelyen az Egyesiilt Allamokban vettem részt. Ellenfelem egy hires
nehézsulyt bokszold volt, kinek csapdsai haldlosak is lehettek €s rettenetes erejével
foldhoz vaghatott volna eltdrve nyakamat. Amerikaban minden iizlet. Otszaz dollar
volt a verseny dija és a bokszold olyannyira égett a vagytol, hogy egy kis japan
karatézot helyretéve ndvelje népszeriiségét, hogy ¢letem megdvasara bizonyos, hogy
kiilonosebb gondot nem forditott volna. A kiizdelemre valo késztetésem nem a pénz
utani vagy, vagy a karate hirnevének novelése volt. Engem a karate szenvedélyes
elkotelezettjeinek biiszkesége vezérelt. Biztos voltam a karate hatdsossagaban és
biztam sajat technikai képességemben is. Ebben az id6ben egy profi menedzserrel
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dolgoztam ¢s ugy ¢reztem, hogy az 0
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érdekeiért kellett volna kiizdenem. Az elsé forduloban véletleniil a Nagy Togoval
sorsoltak 0Ossze, mivel nem akartam kiallni azzal a vad fickoval, szandékosan
elveszitettem ezt a mérkdzést. Abba is hagytam ezt a fajta munkat, és hirdetés utjan
egy-egy emberes karatebemutatokhoz kerestem ellenfeleket. Azokban az idokben ez
nagyon szokatlan dolog volt. A Nagy Togdé meghivott engem ¢és Kokichi Endo-t az
Egyesiilt Allamokba, mint a japan karate és judo jelentds képviselSit. Bar
meglehetdsen iizleti szellemii - melyet jomagam elitéltem - a Nagy Togd igazi japan
hazafi volt, és respektalta idealizmusomat és nagyon kellemesen viselkedett velem
szemben. Azon kiviil, hogy kritikusan értékeltem személyét, semmi okom nem volt,
hogy elitéljem 6t. Nyernem kellett volna a bokszol6 ellen, de szamos dolog zavart.
Eldszor, idegen orszagban voltam, ahol szdmomra teljesen idegen és érthetetlen
pénziigyekkel kellett foglalkoznom. Maésodsorban egy hatalmas és roppant erds
becsvagyd emberrel kellett szembenéznem. a mérkdzés megkezdése el6tti naptol
egészen az utolso pillanatig tarté idomet, a félelem rohamai és a jambor imadsagok
toltottek be. Teljesen vérszegény kondicidba keriiltem. Azonban visszalépésem nem a
gyonyorli baratndmhoz fliz6d6 mély vonzalom miatt tortént. Ezek a dolgok az
aktivitast és a gyonyort kolcsonzik az életnek, de akkor, amikor elmém tokéletes
tisztasdgara és a célra valdo er6s koncentralasra van sziikség, az ilyen dolgok igen
gyotrok. Valamikor, ha nem eldbb, hat késdbb egyszer mindenkit meglep a halaltol
vald félelem. Borzaszt6 tudni, hagy a haldl az egész vilag tudasanak és ismerésének a
végét jelenti. A vallasok és a filozofidk minden fajtaja azért fejlodott ki, hogy segitsen
megbirkozni az embereknek ezzel a félelemmel. Néhany vallas ragaszkodik ahhoz,
hogy az embernek ugy kell élnie, hogy kiérdemelje az aldott allapotot, amely majd
eléri az egész vildgot. Néhany filozofia, mint példaul a Zen azt mondja, meg kell
probalnunk elérni ezen a vilagon egy olyan tudati allapotot, amely tallép az é¢let és
halal kérdésein. Mindegyik megkozelités jelentdségteljes lehet, ha az a személy, aki
koveti ezeket, szandékaiban komoly és szorgalmas. Véleményem szerint a legjobb és
legjelent6sebb mddja szembenézni az élet és a halal kérdéseivel az, hogy az embernek
kiildetése legyen, &polja ezt a kiildetést €s terjessze a legszélesebb szocidlis
rétegekben. Kevés ember képes a vilagtdl teljesen elkiiloniilve élni. A legjelentésebb
¢let a személyes igazsagérzeten alapszik és azon, hogy azt lassék, hogy ez az igazsag
mindenhol érvényesiil. A Zen papok nyugodt elmélkedését a meditacid pdzban, nalam
helyettesiti az elmélyiilés, amelyet a kimeriiltségig fokozott karate edzések soran
tapasztalok. Az izzadsdgban fiirddve teljesen atadva magam annak, amit csinalok, az
edzések soran tulemelkedek az ¢let ¢és a haladl kérdésein. Ily modon lehetséges
szamomra kikiiszobolni a gyavasagot. A mérkdzések elott addig dolgozom, mig testem
¢s lelkem is rugalmas ¢és hajlékony nem lesz. Amikor az 6sszecsapas megkezdddik, a
kozonség kiabalasa és tapsa épphogy csak érzékelheté szamomra. Semmi masra nem
gondolok, még a gyOzelemre €s a vereségre sem, de képes vagyok kivédeni ellenfelem
tamadasait, és sajatjaimmal megkontrazni azokat. A batorsdg a teljes athatottsdgot
jelenti. Aki tudja ezt képes maximalisan érvényre juttatni erejét, és az olyan ember
szdmara, aki a maga valasztott ut szerint €l ez elég is. A feleldsség nélkiili tomeg
meggondolatlanul kritizdlhat a gyézelem vagy a vereség véletlenszerli tényei alapjan.
Am a kiizdé, aki hisz akcidjanak helyességében érdektelen a dicséretben vagy
hibaztatasban egyarant. E gondolatot szemel6t tartva kell edzenie mindenkinek, hogy
figyelmen kiviil hagyhassak a félresikertilt kritikdkat a szemléldoktdl akiknek nincs
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fogalmuk az elkotelezettség és teljes koncentralas utjanak kovetése soran fellépd
nehézségekrdl. Amennyire kozombos a félretdjékozottak véleménye, oly kdzombos
lehet az élet és a haldl, valamint a szegénység és gazdagsag kérdése is. Egy bekezdést
igen szeretek a Lieh-tzu-ban, ami egyébként neo-Taoista klasszikus mi, és a
kereszténység utan a harmadik szdzadi Kindban irddott: ” Az élet olyan, mint a halal, a
gazdagsdg olyan, mint a szegénység, az emberek olyanok mint a disznok, s
onmagunk olyanok vagyunk mint az emberek.”

Aki ezt elmondhatja az felért a cstcsra: igazi batorsagot szerzett. A hos férfi
képes meghalni este, ha reggel megértette a kiszemelt Ut igazsagat. Ez nem azt jelenti,
hogy keresi a halalt, de amikor az eljon, megalkuvas nélkiil kész szembenézni vele.

Tanitvan a karatét mindenféle novendékkel taldlkoztam, kik kiilonboztek
személyiségiikben. Néhanyukban megvolt az erd, hogy kivaldéak legyenek. Masok
lustdk voltak. Hat hoénapos periddus alatt, vagy egy év elteltével, nagyon nehéz
meghatarozni azokat a tavlatokat, ahova egy ifju fejlddhet. Néhanyuk jol 6sszefogott
volt és gyors fejlddést produkalt eldszor. Majd pihenve babérjain lustava valt, és
hirtelen azt tapasztalta, hogy azok az emberek is lehagyjak, akik kezdetben sokkal
kevésbé voltak igéretesek. Néhany igéretes novendék azonban soha nem jut messzire,
mert tilsdgosan elkeriilik a képzett ellenfeleket, €s nem vesznek részt bajnoksagokon.
Ha rivalisaik vannak, keriilik azokat. Csak azokkal az 1dosebb tanulotarsaikkal
csapnak Ossze, akik szeretik és védik 6ket. Ezért koriilottiik az edz6termen beliil egy
ilyen fajta kiilon klikk fejlédik ki. Ez lehet egyfajta €letvitel. De én egyaltalan nem
helyeslem. Ha valaki néhanyszor veszit, nem kell még azért aggddnia. A fajdalmas
kisebb sériilések csak arra jok, hogy az embert még erdsebbre neveljék. Ha valaki
veszit, meg kell taldlnia miért, és edzenie kell lelkének teljes erejével, hogy kijavitsa
hibjat, mely a vereséget okozta. Az az ember, aki lemarad, - nem vesz részt jelentds
versenyeken, vagy nem megy el az ajanlott amerikai utra - talan baratokat szerez
szerénységével. Azonban néhdny éven belil maguk mogott hagyjadk a joval
szorgalmasabbak, akik maximalis er6bedobassal fejlesztik erejiiket €s ligyességiiket, és
ezért végigszenvedik a karate Osszes Iépcséfokat. Mikozben mdésok folyamatosan
haladnak eldre, a szerény kisszerli ember sajat pitianer vildgaban megreked.

Néhany ember szaméra az értelmiségi munka, kis csaladi haz a kiilvarosban,
maga a csalad, és az apré boldogsag kielégitd. Jomagam azt hiszem, egy férfinak
keresni kell a sokkal kalandosabb kiizdelmeket, és meg kell probalnia valora valtani
almait, torekvéseit ebben a kispolgari konzervativ vildgban. Mindannyiunknak
megvannak a magunk félelmei. Mindegyikiink fél a vereségtdl, fél a halaltol. Mégis a
lemaradas a legjobb ttja, hogy gyavak maradjunk 6rok életre.

A batorsdg megtalalasanak Utja az, hogy keressiik azt az Osszecsapdsok
teriiletén. A gy6zelem zéloga pedig a haldlra valo elszantsag a csatakban.

Ez az onfelaldozas fontosabb, mint a gyakorlottsag €s az erd, mert rendkiviili
allapotot 1déz el az agyban, mely elképesztd erdt indikal ilyen esetekben.

Mindenki hallott mar torténeteket altaldban gyenge fizikumu gyermekekrol,
akik katasztrofak idején elképesztd fizikai erdrdl tettek tanubizonysagot. Mindez azért
lehetséges, mert a rendkiviili allapot és az életveszély toméntelen energiat szabadithat
fel. Mindez kapcsolatban 4ll az élet és halal kérdéseinek tudatos atlényegiilésével,
ahogy azt a Zen Buddhizmus tanitja, és a Kelet szamtalan katonai vezetdjének és
hdsének ¢lete példazza. Megkockaztatva, hogy ismétlem magam, ki kell jelentenem,
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hogy az igazi batorsag megszerzésének utja nem a papok elszigetelddése, hanem
aldozat a célért és masok javaért.
Ismételt részvétel a kiizdelmekben egyfajta vallasos tréningnek tekinthetd.

Aki kész felaldozni életét barmilyen problémaval batran szembenéz. Aki kivivja
mindig igazsagat, és masok javara gondol, nem csak bator lesz, hanem humanus is.
Nem fél majd a halalt6l, mert tudja azt, amit Shakespeare Julius Caesar-ral mondatott:
” A gyava ezer halilt hal, mig a hds csak egyszer kostolja meg a halal izét! ” Ez a
jelentésége a Kyokushin stilusi harci tréningnek, amelyben a kozeli harci kapcsolat
megengedett. Azok, akik mas jellegli karatét tanultak, néha azok is, akik a Kyokushin
moddszert mas orszdgban gyakoroltdk, azt allitjdk, hogy félnek a Kyokushin harc
csapasaitol és rugasaitol. Természetesen a rugasok ¢€s titések feélelmetesek, de az
ellenfél sem érez masképpen. Az, amit kihaszndl az ember, kozelebb és kozelebb
lopozva az ellenfeléhez a masik félelme, és mar semmi sincs, amitdl 6nmaganak félni
kellene. Ahogy a hires Zen pap Takuan mondja egy kolteményében: ” Tégy meg egy
1épést elére, majd egy masikat, majd azutan a kdvetkezot.”

A Kyokushin harc tanuldéi fokozatosan legydzik félelmiiket, és batrakka
fejlédnek. A Kyokushin harc a batrak harca.
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Ahogy mar emlitettem, annak az embernek az élete, aki szorgalmasan {izi
gyakorlatait, az altala kivalasztott Gton és modszerrel, gyakran maganyossa valhat.
Sajat ¢letem is peldazza, hogy az elhagyott hegyvidéken, visszavonultsagban és teljes
eltokéltseggel és elszigeteltséggel végzett edzések mas emberek szemében Oriiltségnek
hatnak. Most és a multban is, csak a teljes elkotelezettség az egyetlen modja annak,
hogy valamit tartalmasan €s tartdosan végezhessiink. Mindazonaltal egy karatés nem
lehet k6zombos mas emberek sorsa és koriilményei irdnt. Az t, amit valasztottunk,
komoly eszmékhez és nagy célokhoz kapcsolddik. Bar a célok természete valtozik a
kiilonbozo személyiségeknél, de az én értelmezésemben a kovetkezoket jelenti: az én
utam a karate Utja, amely egyben a humanussag Utja is, és kozvetleniil a csillagos
egekbe vezet. Mindegy milyen magéanyosan, de végig kell menni az aton. Amikor a
bortdonben voltam, vagy maganyosan edzettem, netan elszepardltan éltem elhagyott
hegyek kozott, legnehezebben a tarsasag hianyat tudtam elviselni.

Az ember nem maganyos természetli, kapcsolatai, a szeretet, és a szerelem
érzései, kell, hogy kosse mdasokhoz. Az éllatok vilagdban fellelheté valoban a
maganyos lét, de az intelligenciaja, valamint a beszédkészsége ajandéka folytan, az
ember nem ¢lhet elvagva tarsaitol. Egy beszélgetdpartnerre mindig sziikség van, még
akkor is, ha az csak sajat maga.

Ezek nyilvanval6 igazsagok szdmunkra, akik a karate utjat valasztottuk. Mi a
tobbi ember ¢€s a tarsadalom javara tettik meg ezt a Iépést, nem személyes
gazdagsagunk, hirneviink, vagy szorakozasaink kedvéért. Eletiink éppen ezért csak
akkor lesz teljes értékli, ha kozvetlen kapcsolatban vagyunk madasokkal. Mindig
emlékezniink kell erre, hogy kedvesek és figyelmesek legyiink, és el kell viselniink a
tarsadalom kozonséges gyakorlatabol ad6do kellemetlenségeket.

Az udvariassag és egymas kolcsonos tiszteletbenntartasa az egyik legfontosabb
dolog, amely segit megdrizni a harmoniat az egyének kozott a tarsadalomban.

A szertartasok ¢€s az udvariassag kozott gyakran egyenlOség jelet tesznek az Osi
keleti gondolatvilagban. P¢ldaul a Tso-chuan-ban a kinai klasszikusok eme szép
miivének a Tavasz és az Osz évkonyvének fejtegetéseiben megtalalhatd, hogy a
szertartdsok egyben égi ligyvitelek, foldi dolgozok és az emberek miikodése,
cselekedetei egylittvéve. Mindez azt jelenti, hogy az égitestek megfeleld elhelyezésben
€s mozgasban vannak a mennybéli szertartasok szerint.

A szertartasok foldi megfelelje pedig ellenérzi a hegyeket, tengereket
létrehozza a novényvilagot s annak fejlodését. Veégiil a szertartdsok, a kolcsonds
udvariassag ¢€s egymas tiszteletben tartdsa keresztiil igazgatjdk az egész vilag
emberiségét. Az udvariassagnak kell megnyilvanulnia Osszes cselekedeteinkben,
szavainkban a napi élet
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minden vonatkozdsaban. Azonban az udvariassdgot nem szabad Osszetéveszteni a
merev, hideg formalitassal. Az udvariassag a szo legigazabb értelmében figyelembe
veszi a tobbi ember szocidlis, fizikai és szellemi igényeit.

Confucius igen népszerii volt, bar az emberi kapcsolatok szigor kritikusdnak
ismerték. Mégis mint minden idOk legnagyobb gyakorlati filoz6fusanak, a véleménye
az volt, hogy az udvariassag ¢és a tobbi ember iranti figyelem az, ami képessé teszi a
mivelt civilizaciot, hogy ellendrzeést gyakorolhasson a baratsag felett. Kijelentette azt
1s, hogy aki nem ismeri a szertartasokat és az udvariassagot, nem remélheti, hogy
boldogul ezen a vilagon. Confucius szdmtalan olyan dologrdl véleményt alkotott,
amelynek maximalis jelentdsége van a vildg harcmiivészeteivel foglalkozok szdmara:
a bator ember, aki nem ismeri a lovagiassagot megvetendd; az erd szeretete a
miveltség szeretete nélkiil az Oriiltségbe torkollik; a batorsag szeretete a miiveltség
szeretete nélkiil a kdoszhoz vezet.

A harc vagy a harcmiivészetek irant elkotelezett ember allando veszélyben €l és
batorsagra, valamint fizikai erére van sziiksége. Azonban a vilag elitéli az olyan vad
gatlastalan embereket, akik kizarolag erével és batorsaggal rendelkeznek.

Kovetkezésképpen a miiveltség és udvariassag sokkal fontosabb egy karatézo,
mint barki mas szdmara. Néhany honapi szorgos edzés utan, a karatézd bizonyos
gyorsasagot ¢és pontossagot €r el csapdsai €s rigasai tekintetében.

Majd sétalgatva az utcan talan vagyat érezhet, hogy kiprobalja erejét egy
kozonséges jarokelon, aki gyanutlanul egyaltalan nem védekezik a tadmadas ellen.
Eléfordulhat, hogy a karatés torzsziilott és nem elég képzett ahhoz, hogy sokkal,
ligyesebb tarsaival kiizdjon meg az edzdteremben, de azt gondolja eleget, tud ahhoz,
hogy egy-két dolgot mutasson a kdzonséges embereknek. Az a tény, hogy Japanban
néha fiatalok egészen minimalis karate multtal - 4ltaldban az egyetemi karate
klubokbdl - fenyegetik €és zaklatjak az utasokat a kozlekedési eszk6zokon. Az biztos,
hogy az ilyen huligdnoknak semmi koziik a harcmiivészetek igazan erds és jol képzett
embereihez. A harcmiivészet igazi kovetdje nem érzi sziikségesnek masok elott
fitogtatni erejét €s ligyességét, és a rendbontast utdlatosnak tartja. A karatéval
foglalkoz6 ember erdszakossdga sokkal ijesztébb, és egészen elképesztd utalatot
valthat ki. Biztos vagyok abban, senki sem azért kotelezte el magat a harcmiivészet
mellett, hogy kozutalatnak 6rvendjen. Eppen, ezért hogy ezt kivédjiik, erénket legjobb
iteloképességiinkbdl meritsiik. Hossza évekkel ezel6tt egy hatasos mottot fogalmaztam
meg, miszerint a harcmiivészet kezdete és vége egyarant az udvariassag, és azt mindig
korrekt moddon kell gyakorolni. Mindezt az edzlteremben tanitvanyaimnak is
igyekszem atadni.

Meg kell, mondjam, tanitdsaim nem mindig érik el azt a hatdst, ami a
szandékom volt. Példaul egyik tanitvdnyom Eurdpdban - egy hatalmas kétméteres
szazhusz kilos ember - a legerdsebb karatés volt, akit a nem japanok kozott valaha is
lattam. Egy edzltermet vezetett annak idején sziildhazajaban. Meg volt benne az
ambicid, hogy legy6zzon mindenkit még mas edzdtermekben is, de ez még nem lett
volna baj. Tulsdgosan elbizakodott volt erejét illetdleg. Késobb rakapott az italra, és a
lanyok koril sem tétlenkedett. Majd pénzt kezdett el kdlcsonkérni tanitvanyaitdl és
egyszer csak azt vette észre, hogy képtelen visszafizetni addssédgait. Erdszakos
természete gyorsan lerombolta népszeriiségét, és rovidesen elveszitette tulajdonosi
mivoltait az edzéteremben az é€ppen volt tanitvdnyai ellenében. Végezetiill egy
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hetvenkedd tagbaszakadt figuraja lett a voOrdslampas kornyéknek. Az esetbdl
vildgosan lathatjuk, hogy Oonmagéban az er6 nem szdmit, barmekkora is - az élet
mindennapi udvariassagdnak &s szabalyainak ismerete nélkiil nem vezethet sikerre.
Egy masik tanitvanyom, aki New Yorkban €lt, megprobalta erejét €s nagy ligyessegeét
kamatoztatni egy edzSteremben, amit segitségemmel nyitott. Am az elsé napon Uj
tanitvanyainak nagy részét kilitdtte, bemutatvan, hogy 6 milyen erds. Mdésnap a
tanuloknak csak a fele jelent meg edzésen, harmadnap az eredeti 1étszam negyede.
Végiil mindenki elmaradt, s az edzdterem csOdbe jutott. Segitettem neki Ujbol
beinditani egy masikat, de most is hasonld okbol megismétlddott a bukas.

Ahogy ez a két példa mutatja, az er6 dnmagaban nem elég. Pontosan ezen ok
miatt a Kyokushin karate hirnevét nem csak a hatdsossaga és edzésmodszereinek
szigora kovetkezetessége miatt terjesztem a nagyvilagban, hanem az ¢élethez
nélkiilozhetetlen udvariassdggal vald szoros Osszefonddasa miatt is. Ragaszkodom
ahhoz, hogy az instruktoroknak a karatéban abszolut vezetonek kell lennie az edzések
folyaman, de feltétleniil respektalni kell tanitvanyait, ha azt akarja, hogy megadjak
toltottem kortilbeliil igy 6tven orszédgban, szamos oktatoval - akik szintén Japanbol
érkeztek - mintegy szaz edzOtermet vezettem hosszabb- rovidebb ideig.

Utazasaim soran allandéan meggyd6zOédtem az udvariassag nélkiilozhetetlen
voltardl mind az emberek, mind pedig a tarsadalmi kapcsolatok terén. Az Egyesiilt
Allamok igen biiszke az elmult két évszazad alatt elért gazdasagara és arra a tényre,
hogy soha nem veszitett haborut. Ugy tartjak szamon, mint a civilizalt tarsadalom
kovetendd példdjat. Masrészrdl pedig sehol nem taldlni annyi szellemileg és lelkileg
zilalt embert, mint az amerikai polgéari életben. A személyes érvényesiilést, a
pénzhajhaszas teljesen elboritotta elméjiiket. A hazastarsak egyiitt fekszenek a hitvesi
agyban, és mindegyikiik mas anyagi szamitason tori a fejét. Ezek az emberek remekiil
példazzak az olyan asszony és férfi esetét, akik ugyanabban az dgyban fekszenek, de
homlokegyenest mas elvarasokkal. Az Egyesiilt Allamok tulfejlédét bizva természeti
er6forrasaikban, ugyanakkor ugy tiinik, lakoik képtelenek megérteni mi az igazi siker
ezen a vildgon. Mi az amerikaiak véleménye err6l? Feltehetden csak ennyi: a pénz.
Nem csak a hazastarsak, de testvérek, szlild és gyermek is elszigetelddik egymastol. A
gyermekek kik hirtelen vagyonhoz jutnak, nem torddnek sziileikkel még akkor sem, ha
azoknak koldulniuk kell. Amerika tagas, tiszta és gyonyorli. Gyakran meghivtak
amerikai otthonokba, hogy taldlkozzam csaladokkal, 4&m szdmtalanszor rémiiletbe
estem attol, amit ott tapasztaltam. A new yorki mellékutcdkban nem csak ¢jjel, de
nappal is taldlkozhatunk narkosokkal, homoszexualisokkal és a biin mindenféle
valtozataval. Még a karatéban jaratos személyeknek sem tandcsos végigsétalni ezeken
az utcakon, kiilondsen éjszaka. Lehet-e egy ilyen nemzetet civilizaltnak nevezni mind
a torvényesség, mind pedig az udvariassdg ily mértékii hianyaval? Az Egyesiilt
Allamok utan a masodik legvitatottabb orszag a vilagon Japan. A II. vilaghabort utan
az anyagi erdforrdsokkal Japan az egyéni érvényesiilést és a pénzhajhaszast is
importalta Amerikabol. A viselkedés amerikanizalodasa, tovabba az emberi €let
megnyilvanulasai Japant altalanossagban barbar nemzetté degradalta. Hol vannak azok
a fiatalok manapsag, akik megértik az udvariassag jelentését és jelentdségét? Figyelve
japan fiatalok viselkedését és szavait, rémiiletbe estem, hogy Japan olyan lesz, mint az
Egyesiilt Allamok. Béar tigy Amerika, mint Japan viragzonak tiinik, valéjiban az én
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véleményem szerint hanyatlik. Japan megmenekiilésének halvany reményét csak egy
igazi civilizalt tdrsadalom befolyasa éltetheti, és ez a befolyds évszazadokkal ezeldtt
hosszu ideig Kinabol érkezett.

A személyes kapzsisag €s az egoizmus az, amely azt okozza, hogy az ember
megfeledkezik masokat respektalni és elhanyagolja azokat a szabalyokat, amelyek a
béke ¢€s a baratsag érdekében jottek 1étre.

Mint a tobbi allat, az ember is rendelkezik belsé 6sztondkkel, Ggy, mint az
¢hség ¢s a szexualitas, valamint azokkal a tulajdonsagokkal, melyek szoros
kapcsolatban vannak az élet eredetével. Am az ember nem csak kizarélagosan az
Osztonei szerint ¢l. Amig az dallatokat csak az Osztoneik vezérlik, a természeti
torvenyek altal kozottilk egyensulyt tartva, addig az ember értelmes alkotoerejével
megszabott szerint kell, hogy ¢ljen harmonikusan. Ez a szabdly egy szoval
megmagyardzhatd, az udvariassaggal. Mivel az emberek nem engedhetik meg
maguknak, hogy mindig pillanatnyi kivansagaik szerint ¢€ljenek, ezek a szabalyok
gyakran konfliktusba keriilnek az 6sztonokkel. Az a személy, aki képtelen ellendrizni
Osztoneit és mohodsagat, gyakorlatilag olyan életet él, amely nélkiilézi az udvariassag
¢s a civilizacid hatasait. Az ilyen embert végezetiil a k6zdsség kitaszitja magabdl. Mint
ahogy azt mar emlitettem, az ember tarsas lény, és sziiksége van arra, hogy
kozosségben ¢éljen. Az ©6nz0 emberek esetében ez még inkabb igy van.
Kovetkezésképpen maganyos életre vagyni egoista célokbdl lehetetlen, mert
ellentmondasos.

Ambar az udvariassagot az ésszerliség szabalyaként irtam le, valojaban ez abbol
az alapvetd emberi sziikségletbdl fakad, amit a tarsasdg utani igénynek nevezhetiink.
Mas szavakkal, az udvariassag mas emberek tiszteletben tartasabol gyokeredzik, mivel
az ember, mint személyiség képtelen embertarsai nélkiil meglenni. Az az ember, aki
megérti az emberi €s tarsadalmi kapcsolatokat, csak pillanatokra felejtheti el, hogy
képtelen embertarsai nélkiil boldogulni.

Az egoista mohdsag abbol a vagybodl fakad, hogy tobbet birtokoljunk, mint
masok, jobb korilmények kozott €ljiink, mint barki, €s abbdl, hogy elfelejtiink
halasnak lenni az irdnt, aki hozzdnk tartozik, a mi oldalunkon &ll. Az egoizmus
homlokegyenest ellenkezik az emberi alaptulajdonsagaival, elsdsorban azzal, hogy az
ember tarsas lény. Az udvariassag megtanit minket arra, hogyan tartsuk vagyainkat és
Osztoneinket korddban, azért hogy az 0sszes emberi teremtmény egyforman boldogan
¢ljen. Lehetetlen teljesen felszamolni az §sztondket, de minden ember kételes azokat
visszafogni az egész emberiség javanak érdekében. Az Onérzetlens€ég minden ember
kotelessége, aki azt ohajtja, hogy béke uralkodjon a vildgban. Am az 6nzetlenség
elérése érdekében a személyekben tudatosulni kell mindezek sziikségszerliségének.

Confucius is ugyanezt jelentette ki: az ember, mint tarsas lény mivoltara
alapozva. Azutan az Onzetlenségnek masok tiszteletbenntartasahoz kell vezetnie.
Amikor Confuciust az emberi jéindulatrol kérdezték azt felelte, hogy ez 1ényegében az
onzés lekiizdése €s visszatérés a szertartdsokhoz. Ez azt jelenti, hogy lekiizdve sajat
természetes egoista vagyainkat elérve az udvariassagig, megfelelové valunk a
tarsadalom szamara. A fejlett orszagok, mint az Egyesiilt Allamok és Japan tarsadalmi
szerkezete a gazdasag, a hirnév kergetésén valamint a teljes emberi egoizmus kiélésén
alapszik. Am az ilyen tarsadalmak elényeit csak néhany ember élvezi
luxuséletmodjaval. A felfokozott pénzsovargdsbol elkovetett visszaélések oda
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vezetnek, hogy a tarsadalom elfelejtette az wudvariassagot, ¢és a civilizacio
Osszeomlasanak kiiszobére taszitotta az emberiséget. Ameddig az egoizmus a hajtderd
egy tarsadalomban, minden egyes személy vakon kergeti sajat érdekeit, és vagyonbeli
gyarapodasat tartja csak szemelOt. Az udvariassag szelleme teljesen kipusztul s vele
egyiitt elvész az igazi Ut is. Az illemszabalyok a személyes kapcsolatokban
elfelejtddnek. A tarsadalom eltorzul. Erészak és tombolas lesz mindeniitt és a
tarsadalom a teljes leziilléssel néz majd szembe. Nem szamit hogy az egyén milyen
sikeres anyagi ligyeit tekintve, ha elveszitette perspektivajat, az utat illetden, €és a
szellemi nyugalom hidnyét fogja 6rokké érezni, amelyet csak az Onzetleniil kovetett
igazi humanus uton lehet elérni. Confucius kétezerotszaz évvel ezeldtt kimondott
szavai tokéletesen jellemzik Amerika és Japan mai tarsadalmat. Hogy hozzajaruljak a
tarsadalom megjobbitasdhoz, naponta hangsiulyozom tanitvanyaimnak az udvariassag
fontossagat. Am nem vagyok meggy6zddve ezeknek a beszélgetéseknek teljes
hatékonysagarol. Azt viszont tudom, hogy azok a tanitvanyok, akik legjobban
magukéva teszik véleményemet az udvariassag ¢és madasok tiszteletben tartdsa
vonatkozasaban, lelkesen edzenek ¢és igy vagy Ugy, de valamilyen formaban
eredményeket produkalnak. A karatézok koziil az instruktorok kivalasztisa soran -
szamos ilyen alkalommal utaztam tengerentulra - az udvariassaghoz vald viszonyulas
¢s masok tiszteletben tartasdnak képessége sokkal fontosabb a megitélésnél, mint a
képzettség és az er6. Ambar még nem talalkoztam tanitvanyaim koziil olyannal, aki e
téren tokéletes lett volna, de hiszem, hogy magasan felette allnak a mai japan fiatalsag
tobbségénél ebben a tekintetben. A viselkedésiik médja meggydzott engem, és azt
hiszem meggy6zne barmely partatlan embert a fenti tények igazsagarol. Tovabba, a
Kyokushin oktatok mas orszagokban altalaban tiszteletet szereznek viselkedésiikkel,
udvariassagukkal annak ellenére, hogy legtobbjiik csak a harmincas éveit tapossa.
Amig tovabbra is ily illemtud6 moédon élnek, tisztelt és csodalt emberek
lesznek, barhova keriiljenek is. Igazi kincs az az ember, aki érti, és magaéva teszi az
illemszabalyok ¢és udvariassag lényegét. Remélem, hogy annyi ilyen embert tudok
tanitani és 4tadni a tarsadalomnak, amennyit csak képes vagyok. Oszintén bizom
abban, hogy a harcmiivészetekkel foglalkozd csoportok minden vezetdje osztozik
ezen kivansagomban.
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A tojasbol vagy az ikrabol szaporodo éldlények, mint példdul a madarak, halak
vagy hiillok, majdnem teljesen kifejlédnek sziiletésiik pillanatdban. Az emlésok
ujsziilottei csaknem minden allatfajnal igen fejlettek és viszonylagos szabad mozgasra
képesek kozvetleniil sziiletésiik utan. Az erszényesek ¢és mas specidlis fajok
kivételével, mint példaul a panda, az ember, mint a legfejlettebb emlds szinte
egyediilalléan védtelen sziiletésekor, ¢€s intenziv sziildi gondozast igényel a
csecsemdkortol addig az ideig, amig jarni és beszélni tud. Evek ezreire volt sziikség,
hogy az ember elérje fejlédésének azon allapotat, amikor mar kétldbra allt és képes
volt kiegyenesedve jarni. A gerincoszlop a vizszintes helyzetb6l a fiiggdleges
helyzetbe torténd elmozdulasat, az emberi elme hatalmas fejléddése is kovette. A
csecsemOnek a minden iranyba vald csuszas-maszastdl hasonld fejlédésen kell
keresztiilmennie addig, amig két 1aban jarni, és beszélni kezd.

Mindez két - harom évet is igénybe vesz. Am sokkal tobb id6 sziikséges egy
sziild szdméara, hogy megtanitsa gyermekét azokra a dolgokra, amelyek
nélkiilozhetetlenek a biztonsagos €és boldog ¢lethez.

E peridodus hossza - tizendt, hiisz év - amely sordan a sziiléknek védeni és
oltalmazni kell gyermekiiket, azt bizonyitja, hogy a sziilok és gyermekek kozott sokkal
mélyebb, €és bensdségesebb kapcsolat jon 1étre, mint barmely allatnal. Gondos 6vas és
taplalas ellenére, amelyet néhany allat utddja érdekében kifejt, amint az ifj utod elég
erds, hogy fliggetleniil éljen a csaladi kotelékek elszakadnak és elfelejtddnek. Eppen
ezért nem ritkasag az allatvilagban, hogy a sziilok a sajat kolykeikkel parosodjanak. Ez
a jelenség meglehetdsen ritkdn fordul eld az emberek korében. Az emberi kapcesolatok
sokkal bonyolultabbak, ¢s minden egyes gyermek mintegy a nevelés eredményeként
jut el a feln6tt korba, vagy néha a karos befolyasok hatasa is érvényesiil azon emberek
részeérdl, akikkel eddigi élete folyaman taldlkozott. A legfontosabb és legszorosabb
kapcsolat sziild és gyermek kozott alakul ki. Végsdsoron a kis vords, tehetetlen,
sivalkodd gyermeket az ég ajandékanak tekintik szerte a vilagban. Mencius /372 - 289
1.e./ aki hitt az emberiség velesziiletett josagaban, vallotta, hogy a szdnakozas az
emberi joindulat alapvetd eleme, és megkisérelte bizonyitani allitdsat azzal, hogy
mindenki igyekezne megakadalyozni egy gyermeket abban, hogy beleessen egy mély
kutba. Ez lehet vitatéma. E példa bizonyitja-e az emberi josdgot, de Mecinus allitasa
bizonyitja azt, hogy az emberek tobbségének igénye a gyermekek védelme, és a roluk
valdé gondoskodas.

Még akkor is, ha valamilyen szerencsétlen koriilmény folytan a gyermek
elveszitené sziileit igen ifju éveiben, valaki a&tvenné a sziilok szerepét, amig az illetd a
felndtt kort el nem éri. Valoban az a széleskorben elterjedt nézet, hogy a sziiloknek
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aldozatot kell hozniuk sajat kényelmiik ¢és szorakozasuk rovésara gyermekiik
érdekében, valamint Oonmaguk felneveltetése, az az alap, amelyen a tarsadalom
nyugszik. Néhdny emberi 0szton, mint a szexualitds és a nyéjszellembdl fakadd
tarsasdg 1gény, valamint a hovatartozas erds igeénye kiilonb6zd intenzitasuak, a
horizontalis tarsadalmi kotddésben. A sziild és a gyermek kotddése olyan vertikalis
tengelyli, és athatja az egész tarsadalmat, és Confucius értelmezése szerint egyike a
legfontosabb kotelékeknek. Ennek ellenére - s talan éppen ezért szenzacids ¢és
nagymértékben nyilvanossagra keriild - szdmos olyan eset fordul eld, hogy az emberek
meggyilkoljak, elhagyjadk, vagy mas modon kinozzdk gyermekiiket, de allithatom,
hogy az ember alapvetden szereti és védelmezi utod;jat.

Am milyen az utéd viselkedése sziilei iranyaban? Nyilvanvaléan ez esetenként
valtozo. Néhany gyermek isteniti sziileit, masok lehet, hogy neheztelnek az altaluk vélt
szll6i viselkedésért, am a legtobb gyermek igazdn halds, bar jo néhanyukat igazan
elrontottak a talzott gondoskodassal vagy engedékenységgel. A sziilok adnak, a
gyermek csak elfogad. Senki sem érti meg sziilei gyotrédéseit, mig maga is sziilové
nem valik. Bar a gyermekeket néha elfelejtik 6nallo vagyakkal és érzésekkel bird
egyénnek tekinteni, a sziilok altaldban hajlanddk sokat dldozni gyermekiik javara. A
fiatalok gyakran nem veszik észre, mennyire eladosodtak érzelmileg addig, amig sajat
beteg gyermekiik miatt nem kell aggodniuk vagy imadkozni, hogy a fenyegetd halal
elkertilje 6ket. Szomoru tény, hogy a gyermekek nem mutatnak igazi halat és odaadast
sziileik felé, csak akkor, amikor mar tal késé és a sziillok mar nem élnek. A hires
taoista filozofus Chuang-tzu /kb. 300 1.e./ szerint, konnyli a gyermekeknek
jdmborsagot mutatni a tiszteleten keresztiil, de nehéz szamukra ugyanez a szeretet
alapjan. Ez azt jelent, hogy a gyermekek képtelenek szeretetiik Osszemérésére
sziileikével. Ahogy a keleti filoz6fusok ramutatnak, aki képtelen fii odaadast és
ragaszkodast érezni sziilei irant, az képtelen lesz sikeresen ¢élni az emberi
tarsadalomban. Mdas szoval, ha valaki képtelen sziilei szeretetét és ragaszkodasat
viszonozni, ugyanigy képtelen masok iranyaban szeretet és ragaszkodast érezni.
Mindig kapni, és sohasem adni, ez lesz jelszava és soha nem lesz képes feloldodni a
tarsadalomban.

Azok az ifju emberek, akik manapsag ragaszkodnak jogaikhoz, és hanyagoljak
kotelezettségeiket, ugy tlinik erre az utra léptek. Masrészrdl viszont azok, akik
valosagban is szeretik és ragaszkodnak sziileikhez, valamint viszonozzak teljes
mértékben, vagy még jobban a feléjiik dradd szeretetet, azok igen megbecsiilt és
tisztelt emberekké valnak embertarsaik és az egész tarsadalom el6tt. Ahogy azt mar
tobbszor is emlitettem, az ember jellemz0 tulajdonsaga a tarsasag utani vagy, €s az, aki
a fitu szeretetet gyakorolja, mindezeket igen gyorsan megérti. Roviden, a ragaszkodas
¢s hala, valamint viselkedésiink sziileinkkel kapcsolatban mind azt tiikrozik, hogy a
hala fontos kulcs az emberiség csoportos ¢letformédjahoz. Az emberiség tarsasag
igénye kredlta a tarsadalmat és a civilizadciokat, a hozzdjuk tartozé konvencidkkal
egylitt. Ezek példaul: a nyelv, a kiilonféle pénznemek, a napi élet, torvények,
udvariassag, stb. Bar ezek a konvenciok valtoznak, de nyilvanval6 az az igazsag, hogy
az emberek egymas kozelébe keriilnek egy tarsadalomban, mivel szlikségiik van
embertarsaikra. Ugyanakkor masok tiszteletben tartasa, €s az illemszabalyok szerinti
¢letmod eme egyiittlétek csticspontja. Ahogy az 6si keleti erkolcsiség tanitja: egyetlen
modja van annak, hogy a gyermekeket megtanitsuk a torvények és hagyomanyok
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annak érdekében, hogy sikeresen €s békében ¢€ljenek embertarsaikkal. Mégpedig gy,
hogy kora gyermekkoratol kezdve a fiui tiszteletre €s sziilei iranti tiszteletre neveljiik
Oket. Azok a fiatalok, akik elvetik ezt a megkozelitést, és ezért nem értékelik sziileik
szeretetét, bizonyosan megfosztatnak attol, hogy barmily lényegeset elérjenek az
¢letben. Az ilyen emberek nem gydzhetnek, de ha mégis, barataik, kedveseik, és
tanaraik elhagyjak Oket.

Tudva tudvan, hogy a fiti ragaszkodas és a tisztelet az emberi erkolcs alapja a
Kyokushin - kai eltandcsolja azokat a fiatalokat, akik ezt nem gyakoroljadk. Nem
vallalunk tanitvdnyokat irdsos sziil6i beleegyezés nélkiill. Arra tanitjuk
novendékeinket, hogy aki elére szeretne haladni a karate miivészetében, birtokolnia
kell sziilei jovahagyésat €s tamogatasat is.

A Han-dinasztia /II. szdzad i.e./ koraban keletkezett Tanulmanyok a Fii
Ragaszkodasrol cimli miiben az olvashato, hogy az, aki szereti sziileit, soha nem sért
meg senkit, €s a sziilok tisztelete soha nem vezeti arra, hogy lenézzen barkit. Tovabba
aki gyakorolja a fiui szeretetet €s tiszteletet, kedves lesz az 6 menybéli ura szamara.

A Hsiaohsuen-ben, amelyet a Sung dinasztia kordban az 1j-confucianus
filozofus Chu-Hsi /1130 - 1200/ allitott 0ssze, ez all: aki szereti sziileit és tiszteletben
tartja Oket, mindig rendelkezni fog a bdlcsességgel, aki mindig bolcs; az mindig
vidam, s aki mindig viddm; az mindig gyonyort.

Néha tanitvanyok kérdéseket tesznek fel a fini szeretettel és ragaszkodassal,
valamint ezek €s a karate viszonyaval kapcsolatban, és arra szeretnének valaszt kapni,
hogy csak karate technikat egyediil, vagy erkodlcsot és filozofiat is ajanlok szamukra.
Mindig azt vélaszolom, hogy a karate Utja a fiti szeretet Utja is, amelyen
nélkiilozhetetlen az udvariassag ¢és a tarsadalmi rend. Mindezen dolgok nélkiil
kisérletet tenni az 0kol €és a 1ab technikdjanak elsajatitdsara értelmetlen. Az ilyen
erkolcsi tartas nélkiil a harcmiivészetek az erdszakhoz, a tdrsadalom anarchidjdhoz, és
nyomorhoz vezetnek.

A kinai klasszikus irasmiivek kitlind tanacsokat adnak a sziilok iranti odaadas,
¢s tisztelet gyakorlatat illetden. Példaul, a Shiao-hsueh leirja, hogy a gyermekeknek
nem tanacsos messzire utazniuk a sziil6k tartézkodéasi helyétdl, ha azonban ez
elkeriilhetetlen, ugy a sziiléket informalni kell utazdsuk végcéljarol. A Jogok konyve
kimondja, hogy mindig biztosnak kell lenniink abban, hogy sziileink télen nem faznak,
nyaron nem izzadnak, ¢s minden reggel megfeleld az egészségiik. Ugyanez a forras
tanacsolja, hogy beteg sziileinknek kellemes zenével kedveskedjiink. Mencius azt
tanitja, hogy az odaadas valamint sziileink védelmezése ¢életfogytig tarto
kotelességiink, €s hozza teszi, hogy egy sziil6t nem szabad kioktatni arrdl, mi a helyes
¢s mi a helytelen, mert nincs rosszabb annél, ha egy gyermek oktatja sziileit. A Tavasz
és Osz Evkonyveinek magyardzatiban Ku-liang megjegyzi, hogy csak a sziilok
érdemeit lehet emliteni, hibaikat nem. Az ilyen jellegli példak nagy szamban
fellelhetok, de mindegyikben egy a Iényeg, figyelem és gondoskodés sziileink irdnyaba
egész ¢letlink folyaméan, mindannyiunk nyilvanvald kotelessége. A fizikai joléten,
valamint biztonsagon kiviil a gyermekeknek olyan személlyé kell valniuk, hogy
sziileik méltan lehessenek biiszkék rajuk. Gyermekeket kell nemzeniiik, hogy a csalad
ki ne haljon, akik taldn majd beteljesitik nagysziileik vagyait és torekvéseit. A Jogok
konyve a gyermekek sziileikkel szembeni kotelességeit a kovetkezd figyelemre méltd
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megjegyzéssel: tiszteletben tartds, minden olyan cselekedet elkeriilése, amely szégyent
hozhat rajuk, és végiil a fizikai kényelem és biztonsdg megteremtése.

Nagyon érdekes, hogy a jolét és a biztonsag csak a tisztelet és a becsiilet utan
kovetkezik. Sajnos manapsag néhany fiatal - nevezetesen azok, akik csatlakoznak az
olyan hirhedt terrorszervezetekhez, mint a Japan Vordshadsereg - annyira szégyenletes
dolgokat kovet el, hogy sziileiket a csaladra zuditott szégyen az Ongyilkossagba
kergeti. Minden 1étezd dologban a gyermekeknek lojalisnak kell lennitik sziileikhez, a
tarsadalomhoz, és nem utols6 sorban 6nmagukhoz, hogy értékes tagjava valjanak a
kozosségnek, és viselkedésiikon keresztiil visszatlikrozzeék azt a magas erkdlesi nivot,
amelyet neveltetésiik soran sziileikt6l megkaptak.

A karate, mint harcmiivészet nem hasznal fegyvereket, szigora edzéseket
igényel és komoly fizikai erdt fejleszt ki. Am nem ez az egyediili cél, a karate
lényegesen kiilonbozik a hasonlo erdéfeszitéseket kivano dolgoktol, mert lelki alapokon
nyugodva szellemi fejlédést €s érettséget eredményez. Ahogy a ndvendék erdsebbé €s
gyakorlottabba valik, gy oOnbizalmat fejleszt ki, amely atalakitja személyes
kapcsolatait. Szamtalanszor hallottam sziilktdl, hogy gyermekiik a karate edzések
kovetkeztében elkotelezett kivalo tagja lett a tarsadalomnak. Ugy vélem, hogy a
Kyokushin karate eme lényeges alkotdelemei segitik a tarsadalmat a pozitiv irdnyba
torténd fejlédésben. Ahogy mar emlitettem a fiti tisztelet és szeretet az egyik
kovetelmény, amelyet a novendékek kivalasztasanal figyelembe veszek.

A karate ttja a harcmiivészet Utja, mely egyben utja az udvariassagnak és a fiti
tiszteletnek is. Minden ilyen ut lényegében csak egy, és ez az igaz ember utja, amely
egybeesik az Eg utjaval.
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Az emberi élet és az emberiség torténelme elképzelhetetlen kiizdelmek nélkiil.
Bar nagyon kellemetlen a tarsadalomra, csak mint hatalomra és erére gondolni,
amelyek az erdszakhoz vezetnek - az erd kétségteleniil az emberi sors meghatarozo
tényezdje. A kiilonféle erdk kozott az egyik legjelentdsebb az erkdlcsi tisztasag, €s az
a tarsadalom, amely a kiizdelmeket a versenyekre korlatozza, kifejlesztve és
gyakorolva az erkolcsi tisztasagot, nem kétséges optimalis tarsadalom kell, hogy
legyen. Sajnos jelenleg minden szinten ¢és formaban fellelhetdk a kiizdelmek, az aljas
személyes indokoktdl az egészen magas eszmék érdekében is. Minden ilyen
kiizdelemben fontos a gydzelemre valo torekvés. Még vereség esetén is sokat lehet
tanulni, ami felhasznalhatdé az elkovetkezd kiizdelmekben a gydzelem elérése
érdekében.

Személyes gydzelmeim a karate kiizdelmek folyamén meghatdrozé tényezdkké
valtak abban, hogy e kiemelkedd harcmiivészet hire elterjedt az egész vilagon.
Megdonthetetlen gy6zelemrekordjaim vannak bokszolok, birk6zok, cselgancsozok és
thai-bokszoldok, st dithongd bikak ellenében is. Meggydzddtem arr6l, hogy amig a
karatét alkalmazhatom, verhetetlen vagyok barmely fegyvertelen kiizdelemben.
Evekkel ezelott az Egyesiilt Allamokban megsebesitettem egy fehérborii hivatasos
birk6zot, a fehér felsébbrendliség, valamint Japan ellenes érzések miatt a birk6zé és
baratai fegyveres hajtovadédszata eldl kellett elmenekiilndm. Ennek ellenére az
amerikaiak még a japanoknal is elObb rjottek a karate elképesztd hatékonysagara.
Gyodzelmeimnek koszonhetden a karate, mint sportag fellendiilt nyugaton, majd
Japanban is.

Masrészrdl azonban a jelentds gy6zelmek néha nem vart kritikdkat
eredményeznek, egészen meglepd intézményektdl, személyektdl. A pontos €és erds
karate technikamat mas iskoldk erdsen kritizaltdk az elmult néhany évben. Példaul
mikor az elsé vildgbajnoksagot szerveztiik, elhatdroztam, hogy azt a Budo-kan
/Harcmiivészeti intézet / tréningcsarnokaban rendezziik meg Tokioban, mivel ez volt
az egyetlen szervezet, amely kielégitd méretli teremmel rendelkezett a varhatéan tobb
ezer ¢érdeklédé befogadasara. /Egyszer egy helyi tornacsarnokban tartottunk
bajnoksagot, amely tizenhdromezer néz6t volt képes befogadni. A terem megtelt és
koriilbeliil Stezer ember kénytelen volt hely hianyaban eltavozni. / Am azt
tapasztaltuk, hogy a Budo-kan nem adja bérbe az edzétermet. Szerettem volna tudni az
okot és felkerestem egy fiatal alkalmazottjukat, aki kozolte, hogy azért utasitottik el a
kérésiinket, mert a Kyokushin karate nem igazan elfogadott karate kiizdelem.

Amikor megkérdeztem, hogy mi hatdrozza meg az elfogadottsagot, azt felelte,
hogy a tdmogatok ¢s az érdekl6ddk szama alapjan lehet azt meghatarozni. Hozzatette,
hogy csak egy bizonyos karate iskolat tart csak igazan elfogadottnak. Még valamit
akart mondani, de ramutattam, hogy mas iskolak legjobb versenyz6i csak haromezres
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nézdszamot tudnak csak elérni bajnoksdgaikon, amig a Kyokushin karate joval tobb
mint tizezer érdekl6ddt vonzott. Latva, hogy a nézdszdm nem igazolja a Budo-kan
visszautasitasat, arra hivatkozott, hogy nem adjdk ki a csarnokot nekiink, mert
bajnoksagaink alatt vér folyt a kiizdelmek soran. Ez igaz, néha kisebb vérzések
eléfordultak, de vér folyik azokon a bokszmeccseken is, amelyeknek a Budo-kan soha
nem habozott bérbe adni csarnokat. Késébb megtudtam, hogy egy masik karate
egyeslilet befolydsos vezetdje huzodott meg az iigy hatterében. Néhany évvel
kordbban jelentds pénzbeni tamogatast ajanlottak fel szamunkra, ha egyesiiletiink
csatlakozik az emlitett szovetséghez. Mindezt visszautasitottam, tudvan, hogy az ilyen
tagsag korlatozna tevékenységeinket, mivel ugy érzem, hogy a pénzbeni tamogatas
miatt hivatasos kategoriaba keriilnénk. Hittem ¢€s hiszek abban, hogy a harcmiivészetek
elkotelezettjeinek amatdrnek kell maradniuk.

Mindezeket elmondva nem szeretném azt a latszatot kelteni, hogy megvetem a
pénzt. A hatalom /kiilondsen a fegyveres hatalom / €s a pénz a két vezetd erd, mint
mindig, és most is az emberi tarsadalomban. Am az erkélcsi tisztasagnak kell lenni a
harmadiknak. A fiataloknak soha nem szabad behddolni a pénznek €s a hatalomnak,
mivel feleléséggel tartoznak az elkdvetkezendd évekért. Az ifjii erének és életkedvnek
segiteni kell abban, hogy ellendlljunk a pénzsdvarsagnak, a jogtalansdgnak ¢és
mindezeknek valo behodolasnak.

A Kyokushin karate megkisérli athatni tanitvanyait az igazsdg eszméivel és
bizalommal, hogy képesek legyenek merészen szembenézni az értelmetlen erdszakkal
¢s jogtalansagokkal. A batorsag a kulcsa az ilyen jellegli ellendllasnak. A vereségtol
val6 félelem, csak nagyobb vereséget 1déz eld, de a batorsag elveszitése egyenértékii a
teljes bukdssal. A batorsagot nagymértékben fokozza az erds, jolképzett ellenfél
megjelenése. Tény, hogy a Japanon kiviili karate egyesiiletek vezetdi 95%-ban
kozvetleniil vagy kozvetve tanitvanyaimnak nevezhetdk. Itthon azonban szadmos
karateiskola létezik, mindegyik filiggetlen egymastdl és rivalisa a masiknak.
Mindezeknek igy kell lenniiik. Ellenzem a karateiskoldk szervezeti egysegesitéset.
Er6s rivalizalas volt két cselgancsiskola kozott - az egyik a Kodoban, amely dobésairdl
volt hires, valamint a birk6z6 fogésaiért elismert Butokukai - e két iskola éltette a
harcmiivészeteket a II. vilaghaboru el6tt. A hdbort utan a két szervezet egyesiilt, am
gyorsan hanyatlani kezdett. Amikor egy harcmiivészet nélkiilozi ¢let-halél rivalisait,
degeneralodik a tarsastanc szinvonalara, €és az erd €s pontossag helyett a politika kezd
uralkodni az edzéteremben. Ha valami elvesziti éltetd erejét, az vereséget szenved, s a
legy6zott leromboltatik. A harcmiivészetek célja a sorozatos gydzelmek kivivasa, ezért
rivalisokra van sziiksége. Am nem szamit milyen erés az ellenfél, az igaz mindig
gy6zni fog, ahogy err6l meggydzOdtem. Kovetkezésképpen a karaténak igaz
harcmiivészetnek kell lennie. Az ember ki biiszke hirnevére hajlandd kell legyen
kihivni a gonoszsagot, ha sziikkséges még haldla aran is. Az igazsagért valo kiallas
hajlandésaga nélkiil mit ér ez az €let? Az a személy, akinek erds igazsag érzete van,
elébb-utobb ismert lesz hasonld tulajdonsagli személyek el6tt. Aki hisz sajat
igazsagaban, annak kelld batorsaga van kiizdeni ¢életre-haldlra. Ez az amiért
ragaszkodom ahhoz, hogy az igaznak mindig gydznie kell. Azonban annak az
osvénynek, amelyet valaki kiizdelmei szdmara valaszt, az emberi lehetdségek korlatain
beliil kell elhelyezkednie. Mindny4jan belsé vagyakkal és sziikségletekkel sziilettiink.
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Az ¢lelem utani igény a ruhazkodas, fedél a fej felett és a szerelem igénye
mindannyiunké.

Az igazdn bator embernek el kell koteleznie magat mdasok jolétéért és
hajlandénak kell lennie ¢€letét aldozni kiizdelme céljaiért. Hogy ezt megvaldsithassuk,
onkontrollra van sziikség, bar ez nem jelenti azt, hogy semmibe vegylik normalis
sziikségleteinket. Az olyan Ut, amelyen lemondunk a hétkoznapi dolgokrol, csak
eltévelyedéshez vezethet. Egy ember szamara lehetetlen, hogy tokéletesen tiszta
legyen erkolcsileg. Nem szamit mily komoly az aszketikus gyakorlat, vagy mily
kovetkezetes a diéta, amit egy személy kovet, valami élelmet mindenképpen magahoz
kell vennie, hogy fenntarthassa ¢letét. A halal egyfajta tisztasagot ad, de a sietetett
halalt egyaltalin nem nevezhetjiik erkolcsosnek. E célbol engedniink kell
sziikségleteinknek a kozonséges torvények és erkolcsi normak keretei kozott. Ilyen az
¢lelem, az oOltozkodés és a hazastars utani vagy. E dolgok nélkiil létezd, vagy
abnormalis, vagy istennek szeretné kimiivelni magat. Az embernek respektalni kell a
vagyoni dolgokat, de nem szabad azok rabjavéa valnia. Confucius azt tanitotta, hogy
elegendd élelemmel ¢és ruhdzattal rendelkezd személy megérti az udvariassag
szellemét. Ez egyaltalaban nem azt jelenti, hogy barkinek is sajat céljai eléréséhez
komoly eréfeszitéseket kellene tennie, hogy ¢€lelmet €s ruhat szerezzen.

Az, aki koveti a kivalasztott utat képes lesz megérteni az udvariassag értelmét,
még elegendé élelem és ruhdzat nélkiil is. Am fontos dolog, hogy normalis
koriilmények kozott részestiljiink azokbdl a javakbol, amelyek sziikségesek az €lethez,
mikozben teljesen elkoteleztiik magunkat masok, az egész tarsadalom javéra. A
confuciusi tanoknak megvan az a képessége, hogy latja az emberi élet napi
aktualitasat, mikdzben felkarolja a tartalmas és igazi idealizmust, amely az ¢élet
értelme. Hiszem, hogy minden jelentds filozofus egyben ember is.

A megfeleld Ut, egyben az igaz Ut és ez az, hogy sajat ligyességiinket és erdnket
nem Onmagunk, hanem a tdrsadalom javara kamatoztatjuk, amelyhez tartozunk. Az
1gazi batorsag csak akkor sziiletik, ha tarsul az igazsaggal.

Mao-ce-tung megértette ezt, és kovetkezetesen alkalmazta is ezt kommunista
hadseregében. A kinaiak engedelmeskedtek bizvan az igazsagossagban, és tdmogattak
ezt a hadsereget barhova is ment. Mao-ce-tung megkdvetelt igazsagossagaval,
valamint  katonainak igazsdgos banasmodjaval, amelyet fegyelmezésiikben
alkalmazott, szamos embert vonzott tabordaba az ellenséges Kinai Nacionalistak
hadseregébdl.

A tapasztalatszerzés egy masik ok a kiizdelemre. Ifjabb éveimben az Egyesiilt
Allamokban, vagy mas részén a vilagnak szamos bemutaté mérkézésen vettem részt.
Bar ezek kiilonboztek az élet -halal harctol, nem voltak veszélytelenek.

A célom mindezzel az volt, hogy annyi embert nyerjek meg a harcmiivészetnek
eme nemes valtozata szdmara, amennyit csak lehetséges. Komolyan vettem ezeket a
kiizdelmeket, bar nem igényelték a feltételnélkiili igazsag érzetet, amelyre sziikségem
volt, amikor gonosz emberek ellen védtem életem. Masrészrél azonban stlyosan
megsebesiiltem volna, taldn haldlosan is, annak ellenére, hogy ezek a mérkézések csak
a képzettség €és az erd Osszemérésére szolgaltak. Talan zavarhatott, hogy kockara
teszem életem jelentéktelen ligyekért, de abban az idében, amikor a karate irant erds
lelkesedést éreztem, és a vagy, hogy a japan emberek hirnevét erdsitsem nem engedett
habozni, tehat kiizdottem. Réadasul hiszek abban, hogy barmely embernek, aki
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elhatdrozza a harcmiivészetek tutjat, feltétlentil rendelkeznie kell komoly
vesz€lyhelyzetek tapasztalataival. Bar a torvények tiltjak a veszélyes kiizdelmeket,
senki sem érezheti a karate igazi sulyossagat, amig ilyen tapasztalatai nincsenek. Amit
itt kozreadok nem alkalmazhat6 kozonséges emberekre, de a harcmiivészet
mivel6irdl, akik nem harcoltak ilyen modon nem mondhato el, hogy tudasukat arra
hasznaljak, amire az valoban hasznalhato.

Teljesen tisztdban vagyok azzal, hogy az homlokegyenest ellenkezik a
kozonséges emberek véleményével, akik békés életet élnek, de meg kell jegyezni,
hogy a harcmiivészetek alapvetden militaristdk. Az viszont tény, hogy végezetiil a
karatés is a békéért kiizd, de ez a kiizdelem harci jellegili és szellemi technikat igényel.
Eppen ezért mindezek eldfeltételezik oly csatdk megvivasat, ahol élet-halal kérdése is
felmeriilhet. Azoknak, akik azzal érvelnek, hogy a vilag jelenleg békében €l és ezért
nincs igény a harcmiivészetek irdnt, azt tandcsolom, hogy nézzenek rd a vilag
térképére, és szamoljak meg, hogy Foldiink hany orszagaban folyik helyi haboru
ebben a pillanatban. S mi tobb, még teljes béke idején sem tudja senki, mikor torhet ki
egy ujabb habor, ezért a harci el6képzettség és felkésziiltség nélkiilozhetetlen. Ez azt
jelenti, hogy a harcmiivészet elhivatottjai mellett az atlag embernek is valamilyen
kiizdd technikat el kellene sajatitaniuk. Mindehhez instruktorokra van sziikség,
akiknek wvaldos kiizdelem ¢élménylik nélkiilozhetetlen, hogy megoszthassdk azt
tanitvanyaikkal. E tapasztalat megszerzése magaba foglalja a sériilés és a megrokkands
veszelyét, de vannak dolgok, amelyeket pusztin teoretikus alapon nem lehet
elsajatitani.

Az, aki a harcmiivészetekben hirnevet akar szerezni, annak szamolni kell ezzel,
¢s igazi veszélyekkel kell megbirkdznia.

Bar zavar ¢és felkelti szanakozdsomat, ha tanitvanyaim igazi veszélyes
szituacidkba keriilnek, azoknak akiknek ez a vagyuk, hogy teljesen elkotelezzék
magukat a karate mellett, mast nem mondhatok csak azt, hogy ez az egyetlen
lehetdség. Nem ragaszkodom ahhoz, hogy hobbybol karatézok valds veszélyeknek
tegy€k ki magukat, bar probdlom megosztani veliik ilyen irdnyu tapasztalataimat. E
kérdésben kialakult allasfoglalasom ellenére hiszek abban, hogy barki képes akar
tobbszor is szembenézni bizonyos veszélyekkel akkor, ha képes talpon maradni és nem
elrohanni, amikor a krizis jelentkezik. Egy férfi, ha nem igy cselekszik, kevésbé bator,
mint az atlagos asszony, aki szembenéz a sziilés kockazataval.

Feltehetden ¢én vagyok az egyetlen hébor(i utani Japan karatevezetd, aki
hangstlyozza a veszélyes kiizdelmek fontossagat €s részt vett ilyenekben. Mintegy
eredményképpen szamos kritika ért ezért, az ugynevezett békés karatézok részérdl. De
hogyan lehetnek olyan edz6k tobbek, mint karate tdnctanarok, akik ifji embereket
tanitanak harci technikdkra és szellemre anélkiil, hogy maguk is résztvettek volna ilyen
kiizdelmekben? Az ilyen kaliberli emberek gyakran jo pénzért, mint testor vallalnak
allast.

Azt gyanitom azért képesek erre, mert sohasem volt élményiik test és
1élekerdsitd veszelyes csatakrol. Képtelen lennék aruba bocsalytani azokat a dolgokat,
amelyeket a halallal szembenézd kiizdelmek soran sajatitottam el.

Az igazsagot, az udvariassagot és utunkat nyerhetjiik végiil a halal mezsgyéjén
megvivott csatdkbol. E harom dolog birtokldsa biztos gydzelmet igér mindenek felett.
Mindezekkel 6sszehasonlitva a pénz és a hirnév teljesen jelentéktelen.
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A karatét az egész vilagon a leghatdsosabb harcmiivészetként tartjadk szdmon.
Id6rél-idére szamos gydzedelmes csatdval, amelyeket mas harci technikékat oktato
iskolak kiemelkedd egyéniségeivel vivtam, sikeriilt bizonyitanom ezt a tényt. Tovabbi
bizonyossag, hogy puszta két kezemmel képes vagyok szarvanal fogva megfékezni
tombol6 bikdkat. A gyorsasag, alloképesség és lelkierd tekintetében kondicidém
csucsan kell allnom, hogy képes legyek ilyen teljesitményekre. Azok az emberek, akik
lattak, hogy mire vagyok képes, vagy megfigyelték a Japanban képzett és a vilagban
szétszorodott karate edzOk kétségbevonhatatlan erejét, teljesen hatisa ald kertiltek
ennek a csodélatos harcmiivészetnek. Mindezek eredményeképpen a karate vildgszerte
gyors fellendiilésnek indult.

A karate hatdsossadgat nem lehet kétségbe vonni, az egész test fegyverré valik és
olyan dolgokra képes, amely kiviil allok szamara elképzelhetetlen. Am nem csak a
fizikai erd alkotja 6nmagaban a karatét. Az er6 nem tobb mint egy része annak - mint a
jéghegy csucsa - a tobbi pedig korlatlan mélység és fenségesség.

Amerikaiak és mas nyugatiak gyakran kérdezik télem, mi a Zen. Mindig azt
valaszoltam: a Zen a karate, a karate az igaz Zen. Amikor hasonlo érdeklddok
panaszkodnak, hogy a Zen tal bonyolult és csak a keleti ember szdmdara atlathato,
0sszegezve ugy valaszolok, hogy a Zen nagyon tavol all a bonyolultsagtol és minden
ember szamara megkozelithetd barhol is éljen. Amikor azt kérdezik hogyan, azt
valaszolom, hogy most azonnal neki kell allni valamilyen  karate technika
megtanulasdnak  komoly  szandékkal,  elhivatottsaggal és  teljes  lelki
kiegyensulyozottsaggal. Ha mindezt véghez viszik, az ellenfelek megsziinnek létezni
szdmukra, és nem lesz kiilonbség ellenfél és szovetséges kozott, a gydzelem vagy
vereség lényegtelenné valik. Az illetd a Zen allapotdba 1ép siker esetén. Tovabba
ameddig az ész tiszta, €s az egyén a szellemi kiegyensulyozottsag allapotdban van,
valamint tisztazta cselekvéseinek jellegét, ugyanezt a Zen allapotot érheti el mikozben
¢tkezik, barataival beszélget, ir vagy dolgozik, vagy barmely dologban foglalja el
magat.

A filozo6fusok és a papok nagy hibat kovettek el taplalva azt a hitet, hogy a Zen
homadlyos €s bonyolult tanitas, €s érthetetlen mindenki szamara, kivéve az elhivatott
novendékeket. A Zen koriilottiink és benniink €l.

Nagysaga sajat elérhet0ségében rejlik. A Zen a test, a szandékok ¢€s a szellem
tokéletes harmonidja. Az ilyen fajta egyesiilés az egyetlen Utja az emberi
kiegyensulyozottsag ¢€s tokéletesség, valamint az univerzumba valo tokeéletes
beilleszkedés elérésének. Ez a Zen.

A nagy Japan kardforgatd Yamaoka-Tesshu életébdl vett epizdéd - aki a
tizenkilencedik szazad els6 felében €1t - megvilagitja értelmezésemet. Tesshu egyarant
hires volt vivo tudomanyardl és a Zen-benn vald jartassagardl. Egy napon egy magas
rangl kormanytisztvisel6 hivatta azzal a kéréssel, hogy a Zen tanitasat szeretné
meghallgatni. Mar sokat olvasott a Zen-r6l, de szerette volna a nagymester szajabol
hallani a tanitisokat. Tesshu megprobalta ravenni a hivatalnokot, hogy tegyen le
szandékarol, de az ragaszkodott 6hajdhoz. Végiil a mester engedett.
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Majd elkalauzolta a tisztviseldt egy edzéterembe €és megkérte, hogy ragadjon
meg egy bambusz gyakorldkardot. Tesshu is felvett egy hasonlo fegyvert és csendben
sugarozza magabol a hatalmas erdt és szellemet.

A tisztvisel® maga is gyakorlott kardforgatd hirében allott. Hirtelen egy hangos
kialtas és Tesshu csapasa nyoman a tisztviseld keresztiil repiilt a termen és elteriilt a fal
tovében. Amikor képes volt labra 4llni, Tesshu atvezette a pihendszobaba ¢s
megkérdezte: "Mi a véleménye az én Zen allapotomrol? Lathatta mennyire egyesiiltem
kardommal. Sokat olvashat errdl, de a Zen nem érthetd meg csupan konyvekbdl.”
Tesshu kés6bb pontosan meghatarozta haldlanak bekovetkeztét és amikor az id6
kozelgett a Zen meditald6 pdzban {lt, mosolyogva beszélgetett barataival ¢s
tanitvanyaival, majd békésen meghalt.

A Zen atlényegiilés allapota nem korlatozodik csupan a karatéra, kiterjeszthetd
az ¢let minden teriiletére, amely az emberi cselekedettel kapcsolatos, beleértve a
miivészeteket is.

Valamikor régen a kinai csdszarsag teriiletén, ¢élt egy festd Su csaszar
uralkodasa alatt, aki oly hires volt mesterségbeli tudasarol, hogy még a kisgyerekek is
ismerték a nevét. Egy napon a csaszar 0sszehivta vazallusait €s kijelentette; hivjatok
ide a festdt, latni akarom mily hires munkdkat készit. A vazallusok eldkeritették a
fest6t, és az amikor a csdszar utasitotta, hogy fessen valamit, egy nyugodt, csendes
helyet kért ahol dolgozhat. A csaszar rendelkezésére bocsatott egy csendes szobat,
ahol a festd elkezdett ecsetjeivel jatszadozni.

Abban az id6kben a kinai festészet csak tdjképekre korlatozodott, ¢és
elkészitésiik nagy ligyességet, am viszonylag kevés 1d6t igényelt.

A festd eltoltott egy, aztan két hetet, majd hiisz napot a szobaban anélkiil, hogy
barmit produkalt volna. A kivancsi csdszar ekkor behatolt a festd szobajaba, megallt
mogotte €s igy szolt: ” Ez tartott olyan sokdig?” A fest6 nem fordult meg és nem is
valaszolt. A kisérdk, akik az uralkod6 nyomaban Iéptek a terembe, felhaborodtak ¢€s
kérték a festd drasztikus megbiintetését. A csaszar azonban kegyesebb és tiirelmesebb
volt. ” Varjuk meg mit fest, s a biintetés ha sziikséges késobb is kiszabhatd” -
parancsolta. Amikor ujabb tiz nap eltelt a festd igy szolt dreihez: ” Itt a festményem.
Mutassatok meg 6felségének.” A festmény nem tajkép volt, hanem egy tigrist abrazolt.
Amikor a csaszar meglatta, teljesen elamult élethiiségén ¢és erdét sugarzo
abrazolasmodjan. ” Ez a leggyOnyoriibb kép, amit valaha is lattam!” - kialtott fel - ” Ez
a tigris €l, de aruld el, amikor korabban hozzad besz¢ltem, miért nem feleltél? Sértett
talan valami?” A festd valaszolt:

” Nem felséges uram, lathatod, hogy amikor festek valamit, azza kell valnom,
amit abrazolni szandékozom. Akkor én az a tigris voltam, amit most a képen latsz. Nos
a tigris viszont nem érti az emberi beszédet, és valaszolni sem tud.” A csaszar
megértette és egy €letre sz0lo baratja és tanitvanya lett a festOnek.

Ez az anekdota ravilagit azon emberek misztikus erejére, akik képesek a Zen
allapot teljes atlényegiilésére. Mas példakat is idézhetnék kiilonféle forrasokbol.
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Nagasawa Rosetu /1755 - 99/ hires Japan festd, aki Maruyama Okio /1733 - 95/
tanitvany volt, teljesen azonositotta magat azzal a dologgal, amit éppen festett. Egy
napon, valamelyik barédtja elindult meglatogatni 6t. A haz elétt az illetd a toldfal
vékony fehér papirbetétjén egy sas arnyképét latta, amelyet a benti fény vetitett ki.
Amikor kinyitotta a toldajtét, csak Rosetsut talalta a szobdban, aki éppen dolgozott.
Am ami érdekes, hogy Rosetsu egy sasmadar képét készitette abban a pillanatban.

A kinai festd Yii-k’o-r6l azt tartottak, hogy képes volt olyan hajlékony
valamivé atlényegiilni, ami egy bambuszszalhoz hasonlit, amikor ezt a novényt
festette. A neves Japan kaligrafus / sz&p ir6 /Nakabayashi Gochiku / 1827 - 1913 /
hosszu ideig elégedetlen volt ecsetmunkéjaval. Teljesen belemeriilt az igyekezetbe, de
azt tapasztalta, hogy hibas, a rossz jelek joforman mindig sajat magara ¢&s
lelkidllapotara hasonlitanak. KésObb rajott, hogy arra kell koncentrdlnia, amit
ecsetjével éppen le akar irni. Rovidesen radobbent, hogy betlijelei karakterrel
kezdenek megtelni, oly hangulatot arasztva, amely az adott sz6 értelmének megfelel.

A tavasz szohoz hasznalt jelei melegséget, eleganciat és konnyedséget
arasztanak, amely az évszak valddi sajatossdga. Az a szd, hogy jo, pedig mély
tiszteletet ébreszt a szemléldddben, a lefestett jelek alapjan.

Abban az emberben, aki gyakorlott és tud koncentralni, képes gondolatait csak
egy valamire Osszpontositani, meglepd energiak szabadulnak fel. Nagyon régen
Kinaban ¢élt egy hires {jdsz, aki naponta tokéletesitette tudomanyat. Egy 6szi estén,
amikor ragyogott a hold, kiment a hegyekbe vadaszni. Hirtelen egy bozodtos
arnyékaban valami mozgast észlelt. Egy tigris volt. Villogd agyaraival és begorbitett
hataval a tigris tdmadni latszott. Még erds idegzetli vaddsznak sem lehet kellemes
ilyen helyzetben. Emberiink azonban hirtelen és automatikusan teljes erejébol
nyilvesszejére koncentralt, amelyet az idegre helyezett. Kildtte a vesszot, mely agy
tlint fején talalta a tigrist. A hold elbujt, a vadasz pedig anélkiil, hogy megvizsgalta
volna a vadat, visszafordult és lejott a hegyekbdl. Masnap az ijasz elment megkeresni
a vadallatot, tegnap esti kalandja szinhelyére. Barmennyire kutatta is, azonban nem
talalta a lenyilazott bestiat. Mar éppen hazafelé¢ indult volna, amikor megtalélta
nyilvesszejét mélyen belefurédva egy hatalmas szikldba. Olyan erdsen koncentralt,
hogy képes volt nyilat a tomdr kdsziklan keresztiil 16ni. Ez az anekdota a forrdsa annak
a szalloigének, hogy a koncentralt gondolat képes athatolni a sziklan is. E k6zmondast
a keleti féltekén évszdzadok 6ta széles korben ismerik.

A koncentracidval és szellemi kiegyensulyozottsaggal folytatott élet, olyan
hatdsokat hozhat 1étre, amelyekrél az embernek elképzelése sincs. Emlékszem egy
esetre, amikor valamelyik tanitvanyom néhany csavargét elvert, mert molesztaltak egy
1d6s embert, akinek tészta lizlete volt. Bar szamos kiilonféle kiizdelemben vettem mar
részt, de amiota elkoteleztem magam véglegesen a karate mellett, soha nem
keveredtem utcai verekedésbe és tanitvanyaimnak is megtiltottam, hogy ilyesmiben
részt vegyenek. Bar jo szdndéka ellenére az illetd tanitvany megsértette ezt a tilalmat,
ezért ideiglenesen eltiltottam az edzések latogatasa aldl. Az ligy azonban ezzel nem ért
véget. A csavargok arra a megallapitasra jutottak, hogy jomagam is tdmogattam
tanitvdnyomat az akcioban. Egy napon, amint sétdltam az utcdn, Oten-hatan a
bandabol, nyilvanvaloan torleszteni szerettek volna, hirtelen eladlltdk utamat.
Egyszertien csak eléreléptem, és megkérdeztem, hogy mit akarnak. Semmi egyébtol
csak attol, hogy a szemembe néztek megrettentek és egytdl-egyig elkotrodtak.
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Késébb rgjottem, hogy a tréningek hossza évei, az élet-haldl kiizdelmek
elszantsaga, az Onzetlenség a karate irdnti elkotelezettségben - mindezek, amelyek
lehetdve tették szamos gydzelmemet - bizonyara visszatiikrozddtek szemembdl, €s az
ilyen csavargok észre vették ezt azonnal €s képtelenek voltak elviselni. Tudom, hogy
az ilyen belsé er6t - amely az ész és szellem karatéja - alkalmazni lehet az ¢let minden
tertiletén és ez az, ami lehetové teszi szamomra, hogy minden félelem nélkiil €ljek.

Jomagam a Zen allapotot a hosszl karate edzéseken keresztiil értem el. Hiszek
abban, hogy hasonld A4llapotot lehet elérni mas dolgokhoz torténd hosszas
elkotelezettségen keresztiil is. Hasonloan, a Zen eredményei képessé teszik az embert
sokkal tobb dolog elérésére a nem Zen teriileteken is. Példaképpen emlithetem
Hakuin-t, a Zen papot, akinek festményeit legalabb olyan jonak mindsitik hozzaértd
kritikusok, mint Roulat vagy Picasso képeit.

Am az ilyen dolgok eléréséhez nélkiilozhetetlen a teljes szellemi
kiegyensulyozottsag. Az elmélyiiltség nem igényel templomot vagy mas kiilon helyet
a meditacid gyakorlasa szamara. Mindenki barhol végezhet ilyen irdnyu gyakorlatokat.
Egy a Iényeg, hogy teljesen atadjuk magunkat annak a dolognak, amelyet cseleksziink,
legyen az étkezés, hivatali munka, kereskedelmi munka vagy éppen kedvestlinkkel egy
randevu. Mindezen dolgokban a teljes szellemi atlényegiilés az alland6 Zen allapot
gyakorlasat jelenti mindenhol és minden id6ben, a tudomanyos laboratoriumoktol
kezdve a konyvtarakig, beleértve az é€pitészek szdmdra az épitkezések helyét, a
szinésznek a szinpadot, az ligyvédek ¢€s a birdk szdmara pedig a birésagot.

Szamos ird és koltd baratom koziil az egyik elmondta, hogy sajat, jonak itélt
munkdja soha sem csak az akaratdn mulik, hanem ugy tinik nagymértékben magatol
Jon létre, amikor 6 elmertiil az alkotas folyamatdban. Tudja, hogy a remekmiivek nem
kizarolag az alkoton mulnak, s azok amelyek egyediil az akaraton alapszanak, ritkdn
sikeresek. Az errdl a témarol irt klasszikus mii, a Hagakure nem tuloz, amikor azt
allitja, hogy a hds utja a halal felfedezésének utja. Ami azt jelenti, hogy az elmult
szdzadok hdsei kozonydsek voltak az onérdek, a hirnév és dicsdség irant, mivel szoros
kapcsolatuk a haléllal 4llanddan és teljesen a kard vildgaval atlényegiilt allapotban
tartotta 6ket. Koizumi Ise-no-kami az egyik leghiresebb vivoiskola alapitoja Japanban,
a kard iranti teljes elkotelezettség Utjat Osszehasonlitotta egy sebes folyon valo
atkeléssel, melyen a hidat csak egy vékony faronk képezi. Ez alland6 koncentraciot és
elérehaladast igényel. Ha azt a lényeget, amin ez az Osszehasonlitas alapszik,
alkalmazzuk 0sszes dolgainkban, az emberi ¢let sokkal gylimdlesozobb, sokkal
egészségesebb ¢és sokkal mentesebb lesz a ziirzavaroktol.
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Mi teszi a karate 6kol €s rigotechnikajat egyéb kiizddsportoknal hatékonyabba?
Elsésorban a technika maga, amely tokéletes. Masodsorban a kéz ¢és a 1ab - a karate
fegyverei - az edzések soran erdssé €s gyorssa valnak. A rugasok ¢€s iitések, amelyeket
kotegelt szalmatablakon gyakorolnak 6si modszer a test ezen részeinek
megerdsitésére. A nyugati bokszolok, akik homokzsdkokon alapoznak, altaldban
gyengébb 0Okollel és karral rendelkeznek. Tovabb gyengitik Okliiket, amikor
bokszkesztyliket alkalmaznak, hogy megnoveljék azok titéfeliiletét.

Az 6kolnek, a labnak, az iziileteknek, valamint az ujj csontjainak erdsnek kell
lenni a karatéhoz. Am a szalmakéteg edzés csokkenti a sebességet, ezért figyelemmel
kell lenni arra, hogy csapésaink és ragasain sebességét a megfeleld szinten tartsuk. Az
a cél, hogy oly hatékony csapast fejlessziink ki, amely képes eltdrni 6t-hat deszkalapot,
esetleg tobb mint tiz cserepet okliink egyetlen sujtasaval, és képesnek kell lenniink ily
modon kdvet torni, vagy letépni a bika szarvait. A karate erejének egyik magyarazata a
fizikai tréning, de a masik ugyanilyen fontos, a lelki kiegyensulyozottsag. A szellemi
¢s a lelki szempontok, az allhatatossag és az elkotelezettség az, amely jelentOs
hangsulyt kap az 0sszes harcmiivészetben és a legtobb sportban, amelyet Japanban
{iznek. Am néhany fiatal manapsag ragaszkodik ahhoz, hogy 6t nem érdekli az ilyen
nyavalygds és csak technikat akar tanulni. Ez a viselkedés feltehetéen annak
kovetkezménye, hogy a fiatal, a harcmiivészetek szellemi €s lelki aspektusait elvont
dolgoknak tekinti. Mas szoval, soha nem volt tapasztalata arrol, hogy az ilyen szellemi
vonatkozasok mily félelmetes hatdst gyakorolhatnak az emberi testre. A mai Japan
fiatalok Osszehasonlitva a nyugati edzésmodszerekkel a karate lelki elemeinek
tanitdsat, talan valami elképzelt alsobbrendiiségnek tartjak. A valosag azonban az,
hogy az Gsszes keleti edzés €s képzésmoddszerben - legyen az mlivészeti vagy harci - a
szellemi kimiivelddés a végsd cél, amely nem elvont, sét a szellem ¢és a test teljes
egységesitése. Ez a rendszer nem csak a karatéban és a miivészetekben nyert Oridsi
jelentdséget, hanem a napi €let és erkolcs teriiletén is.

Mindez harom modszert Olel fel, a 1€gzés ellendrzését, az altest megerdsitését
1égzést gyakorlatokkal és a meditacidt. A régmult keleti bolcsek megallapitottak, hogy
az ember szellemi és lelki kozpontja az alhasban taldlhat6. Amikor a gondolataink ide
koncentralodnak, optimalis pszicholdgiai kondicidba keriilink. A  szellem
megerdsitéséhez 1ényeges az alhas megerdsitése. Ime egy hétkoznapi példa, mit is
jelent ez gyakorlatban. Amikor valaki fel akar emelni egy nehéz targyat, megfesziti
hastajékat. Erejét athelyezve testének ebbe a részébe, nagyobb erdt képes kifejteni.
Japéanul a ,tanden” a hast4jék vagy alhas fontossagat fejezi ki, amely nélkiilozhetetlen
a szellemi kiegyensulyozottsaghoz ¢és az altaldnos testi er6hdz. A tanden a test
sulypontja, a karok ¢és a labak e koriil mozdulnak el. Ideélis koriilmények kozott a test
altal gyakorolt minden erd ide hat vissza. A tanden-ben az er6 megegyezik az alhasi
1izomerd nyomasaval, amelyet idegileg a csipd €s az alhas izomzat gyengesége vagy
ereje vezérel. A tanden ereje vagy annak hidnya megmutatkozik a gerincoszlop
hajlékonysagaban, a belsé szervek 0sszehuzodo vagy taguld képességeben, az alhasi
1izomzat erejében, €s a végbél tajék zardizmainak Osszehuzo erejében. Més szoval,
minél erésebb a csontozat, az iziiletek és az inszalagok, annal erésebb az egész test.
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Am a tanden nem csak fizikai, hanem lelki kdzpontja is az egész emberi testnek.
Mindezek kettds funkcidja adja meg a keleti filozofia test és lélek egységének
kiemelked6 vonalat. Ellentétben a szellemi dolgokra koncentrdld filozoéfidkkal,
amelyek elhanyagoljdk a test jelentdségét, a tanden keleti filozofigja allitja, hogy a
fizikai 1ét érvényesiil a szellemben, és az ¢l6 testben pedig a szellem jut kifejezésre. A
kettd egyiitt az egész.

Azok az elméletek, amelyek ezen a filozofian alapszanak, kikiiszobolik a
kettdséget és az ellentmondéasokat. Az az ember, aki egyesitette szellemét és testét,
nem ¢érez ellentmondast e két alkotérész, valamint a kiilsé vilag és a szellem és az
anyag kozott. Rovidesen a szellem kondicionaldsa nem nélkiilozheti a test
karbantartasat sem. Sajnos til sok mai keleti filozofus tanulmanyozza és sajatitja el
Tao Shakyamuni / a torténelmi Buddha / valamint Bodhidharma / a nagy buddhista
patriarka / szavait és tanitasait anélkiil, hogy figyelmet szentelnének a test edzésének,
amelyet ezek a nagy emberek és maguk a filozofiak is igencsak javasolnak. E
filoz6fidk hibas alkalmazasa barmely megkdzelitésben, taldn részesei lehetnek a mai
modern ember betegségeit kivaltd okoknak.

Mint edzési mddszerek az Osi keleti tanitdsok mar megvalositottak az idealis
kereteit a karate elsajatitasanak.

A légzési gyakorlatok, valamint a szellemi ¢és testi kiegyensulyozottsag
elérésének tokéletes modszerét régota tanitja a Yoga, Tao, Zen és a buddhizmus mas
szektai. A kiilonb6zd modszerek, mind kozponti kérdésként kezelik a tokéletes hasi
1égzést, mely soran a levegdét mélyen leszijuk, majd rovid ideig visszatartva vagy
elnyujtott periodus alatt kilélegezziik. Mindezen 1égzési modszerek megerdsitik a
tandent. Az ilyen 1égzés tokéletesitett valtozata soran beszivjuk a levegdt, mely eldszor
az alhast t0lti meg, majd a mellkast és végiil eléri az adamcsutka szintjét. Ezutan egy
enyhe kilégzés kovetkezik, a visszamaradt levegdt kényszeritjilkk a hastdjék felé, a
tanden kitagul. Végiil a teljes levegémennyiséget kilélegezziik nagyon fokozatosan.
Az ilyen tipust légzésnek nagyon hosszinak kell lennie, néhany ember képes a ki-be
1€gz¢és ciklusait harom percnyi idétartamra is elnytjtani.

A Kyokushin karatéban egy enshin-nek nevezett hasonld 1égzésmodszert
alkalmazunk allasban és a Zen meditalo iiléspozban. A kozelmultban tudomanyos
kutatasok igazoltdk e modszerek nagy jelentéségét. Osidékben az ember, akar a
majmok, tobbé-kevésbé vizszintes helyzetii gerincoszloppal kozlekedett. Am az idd
muléséaval kétlabra allt és tgy jart. Ennek kovetkeztében mellkasa megnovekedett és
mas allatokkal ellentétben alhasi légzése teljesen hattérbe szorult.

Az emberi test felépitése olyan, hogy a 1égzés konnyen elvalaszthaté maés
funkcioktol. Bar a testtartds lehetdvé tette az emberi elme fejlodését, eldsegitette egy
természetellenes 1égzés modszer kialakulasat, mely sordn, ha valaki elfarad azonnal
elérehajol. Ez nagymértékben csokkenti a légzés amplitaddjat. Mintegy harom-
négyezer évvel ezeldtt az indiai Yoga kifejlesztette mély alhasi 1égzését, hogy
kompenzélja az ember ilyen irdny( tokéletlenségét, amely a kétlabon vald jards
képessegének kedvezdtlen oOroksége. Ahogy az koztudott, e I1égzési modszer
megerdsiti a tandent, valamint izgatva a bolygoideget a farpofakban szellemi
kiegyensulyozottsagot eredményez.
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Az edzésszakaszok kozott a Kyokushin karate eldirja az ismételt ibuki
légzOgyakorlatokat, amelyek a mély alhasi 1égzés erdteljes valtozatai, eliizik a
taradtsagot és képessé teszik az embert arra, hogy felszinre hozza testének teljes erejét.

Az ibuki 1égzést a heisoku, sanchin vagy han-heiko pozicidoban végezziik oly
mély €s hosszu belégzéssel, amely csak lehetséges.

A belégzés végén karjainkat fellenditjiik testiink mindkét oldalan egy kort
leirva, majd keresztezziik azokat homlokunk el6tt. A tanden megfeszitése kovetkezik s
fokozatosan eljutunk a honaljakig, majd a mutato és kozépséd ujjunk hegyéig fokozva
azt. Ezutdn befel¢ forditva labfejiinket erdsen koncentralunk, hogy a nyomas
szétaradjon benniink egészen addig, amig testiink remegni kezd. Majd hirtelen
lerantjuk karunkat ugy, hogy szakitd mozgast hozzon Ilétre mellkasunk el6tt.
Konyokiinket behajlitva természetes kilégzést végziink hangos sohajtassal. A kilégzés
befejezéseképpen kezeinket teljesen lesiillyesztjiik, mikdzben tiidénkbdl a maradék
levegot 1s kipréseljiik. A ciklus a belégzéssel kezdddik megint. Ha mindezt négyszer-
Otszor megismételjiik, még a legkegyetlenebb edzési szakasz utdn is légzésiink
visszatér a normalishoz. A temeshiwari gyakorlatok el6tt ilyen 1égzéseket végezve
képesek lesziink deszkékat, cserepeket és mas kemény anyagokat széttGrni, mert
kifejlesztettilk az ehhez sziikséges pillanatnyi erdt. A hirtelen kikohogése az utolso
levegémennyiségnek is, jo gyakorlds a pillanatnyi erékoncentracidhoz. Az ilyen
erének nem az ujjakbol, hanem a tandenbdl a test kozéppontjabol kell erednie. E16szor
a tanden, majd a honaljak s végiil az ujjhegyek megfeszitése oly gyakorlatok, amelyek
eldsegitik az erd aramlésat a test kozéppontjabol a periféridk felé.

Egy masik karate 1égzési mddszer - amelyet a kiizdelmek alatt az ellenfél
tdmadasanak kivédése sordn haszndlunk - két valtozatra bonthatd, az ugynevezett
kiils6 vagy belsd légzésekre. A kiils6 valtozatnal a kilégzés lassu, mig a belsOnél
gyors. Mindkét esetben a belégzés gyors.

A Zen, a Yoga ¢és a Tao altal alkalmazott mddszerek szerint a karate 1égzés az
alhasra koncentralodik és minden ilyen modszer erdsiti a tandent azért, hogy fokozzuk
a csapasok ¢és rugasok erejét, valamint sebességét. Amikor a tanden jO kondicidban
van, a szellem és a test kiegyenstlyozott és mind az izmok, mind pedig az akarat
acélos.

Az egyetértes, a gondolkodas és a fizikai test kozott nagyon nagy jelentdségli a
karatéban, ahol a gyorsasdg ¢és a pillanatnyi erdkifejtés Iétfontossagu.
Kovetkezésképpen a tanden erdsitése igen lényeges. Masrészrdl a karate mozgasok
természete fontos szerepet tolt be a tanden megerdsitésénél.

A Zen elmélyiilések manapsag az 1lé testhelyzetben valé meditalasra
szoritkoznak, de az ember aktiv teremtmény, szamara a hosszantartdo (iilés
természetellenes lehet. A karate aktiv és €16 Zen.

Az Os1 Japan harcmiivészetek szerint, akik a Zen buddhizmusban hittek - amely
a XII. szazadban nyert teret Japanban - a vallasos tanitdsok az egyén sajat erejétol
fiiggnek és valami olyan dologra képesek, amely lehetdvé teszi szamukra, hogy nagy
batorsaggal ¢€s szanakozas nélkiil tudjanak szembenézni a haldllal. Véleményem
szerint a harcmiivészeti modszerekkel valo tréningezések egyenes ton vezetnek a Zen
allapot végsd megvilagitasdhoz.



A légzés és gondolkodas kontrollja

Eredeti koriilmények kozott mindegyik vallds magaban foglal bizonyos
szigorusagot és rendszert, a gondolatok és a test képzésének céljabol. A torténelmi
Buddha, Shakyamuni elvetette az aszketikus gyakorlatok szélsOségeit. Sajat maga
mintegy hat €vig elmeriilt az ilyen gyakorlatokban, de azt tapasztalta, hogy ezek nem
vezetnek el a végsé megvilagosodashoz. Am miutan eljutott mar ide az alapos és
elmélyiilt meditacio kovetkeztében, Gjbol elkezdte testét edzeni hosszl €s szertedgazd
utazasai alatt.

Lényegében a teljes szellemi és fizikai tréninget nem, hanem a kiilondsen
komoly aszketikus gyakorlatokat vetette el, amelyek megkisérlik tallépni az ember
fizikai korlatait. Jézus Krisztus negyven nap és negyven éjjel bojtolt a pusztasagban,
Mohamed szigoru aszketikus ¢életmod utan vilagosodott meg. A legnagyobb probléma
az, hogy a torténelem fejlodését ezek a gyakorlati, edzési modszerek nem élték tul.
Csak némi irasos adat all ezekrdl rendelkezésre. Az emberek pedig tanulményozzak és
értékelik ezeket a leirasokat, de hanyagoljak magukat az edzéseket.

Bodhidharma tanitasaiban - amelyet Indidbol vitt at Kindba - valami karate
edzéshez hasonlod dolgot is belefoglal. A hires Shao-lin-su harci modszere, amely
Bodhidarma-nak tulajdonitott irasokon alapszik - pdzai, amelyeket gyakorlatokban
alkalmaztak hosszi 1d0 Ota, lathatok a tizenkét arahat-ban / megvilagosult /.
bodhidarmardl azt irjdk, hogy kilenc évet toltott il meditacioval. Ez igen
természetellenes és kényelmetlen modja az életnek. Eppen ezért nagyon fontos, hogy
ellentétben 1il6 meditaciojaval, aktiv edzési modszereket tanitott. Bizonyosnak tlinik,
hogy a fegyvertelen harci technikakat az onvédelem és a fizikai gyakorlatok miatt
tanitotta. Nem erkolcsos egy valldsos ember szaméra, hogy barmily fegyvert
haszndljon, de az Onvédelem, a fizikai gyakorlatok ¢és a munka az ¢élethez
nélkiilozhetetlen tevékenységek.

Azonban az 1d6 mulasdval a kinai Zen eltavolodott a harci tréningtdl, és
maganyos Ul6 meditaciot kovetett vagy olyan tarsalgdssa alakult, amely magaba
foglalt egy koan-nak nevezett légzOgyakorlatot, ami egy Zen meditacio
1égzésrendszer.

Ahogy azt mar emlitettem, ez igen ¢értékes a szellemi koncentracid
fejlesztésében. Végsd soron, a sutrdk hosszas felolvasdsa 1l6 pozban
1égzdgyakorlatnak felel meg. Mi hasznaljuk mindezek eldnyeit edzOtermeinkben.
Minden egyes edzés rész eldtt elfoglalva a Zen iil6 meditacidjanak pdzat, hangosan
felidézziik az edzOtermek szabdlyait. Ahogy lathatd, a karate szdmos vallas és
filozofia, szellemi és fizikai tréningrendszerét alkalmazza. A confucionizmus
onmagaban nem sokat nyujt ezzel kapcsolatban. Bar kiemeli példaul az ijaszatot, mint
a hat miivészet egyikét, de nem tanit meghatdrozott modszert a fizikai allapot
javitasara.

A Japan harcmiivészetek harcosai atvették a Zen buddhizmus szellemi és fizikai
tréningmodszereit, de az udvariassag €s uraik iranti hliség tekintetében Confucius
tanaira tamaszkodnak. Mas szoval, a fizikai edzésmoddszerek és a kiizdelmek soran a
Zen vezérelte oket, de a tarsadalmi kapcsolatok terén Confuciust kovették. Ugy
érezem, hogy ez a helyes. Ha a confucionizmus hibas, mert elhagyja a fizikai
edzésmoddszerek tanitdsat, igy a Zen is hidnyos, mert elszigetelt, a maganyos templomi
¢letet tanacsolja. Alkalmaznunk kell, a Zen tanitasait az edzésmodszerekben anélkiil,
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hogy eltdvolodnank a tarsadalomtdl és Confuciusra kell tamaszkodnunk azért, hogy a
legjobb modon és tton ¢€ljiink ebben a tarsadalomban.

Ha az ész és értelem jorészt az alhasba koltozik, a 1égzéskontroll és a tanden
megerositésenek kovetkeztében, akkor az egyén az erds és szigor igazsagossag
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birtokaba jut. Szadmos irdsmii foglalkozik a mentalis képességek elemzésével, de
nagyon kevés dolog érthetd meg csak ésszel egyediil. Az igaz, hogy a tudomany egy
csomo ismeretanyagot rendszerezett, de képtelen megmagyarazni a vilagegyetemet, az
¢let természetét, vagy képtelen tanacsot adni egy embernek abban, hogyan kellene
¢lnie. Ezek azok a dolgok, amelyek pusztan emberi €sszel fel nem érhetdk. A nyugati
tipustl tudomany képtelen még valaszt adni arra a kérdésre, hogy vajon a 1¢lek és a test
egy, vagy netan kiilonbozo, s ha az, melyik az els6dleges. A legtobb keleti filozofia
elfogadja azt a nézépontot, hogy a szellem ¢€s a test egy, €s mindkettdt egylittesen kell
vezérelni. Ez a jelentése a légzéskontrollnak, a tanden megerdsitésének, a tudat
tandenben valé koncentraldsanak.

Amint ezek a dolgok elvégeztettek, az egyén képes dolgokat objektiven gy
elfogadni, ahogy léteznek, a kettdsség és ellentmondasossag megsziinik 1étezni. E
fizikai és szellemi allapot elérése egy része a karate céljainak.
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A szerelem és a hazassag

A nd a férfi legnagyobb 0rome, de egyben a legnagyobb szomorusaga is. Az
asszony adja meg az élet értelmét, erét ad és biztatast a kiizdelemhez. Edessé teszi
¢letiinket. Azt mondjak, szamos férfi hal meg a csatdkban ajkdn az utolsé szoval:
anyam. A férfi kevély és becsvagyo, de ez nem jelenti azt, hogy erdsebb, mint az
asszony. Valoban a ndk rendelkeznek bizonyos erdvel, amely elég nagy ahhoz, hogy
elhomalyositsa a férfi aktivitasat €s erejét. A feleségek csendben otthon maradnak, mig
a férjek naponta térnek meg a munka vilagabol. Talan nincs még egy ilyen €161ény, aki
feltehetden ilyen hiiséges lenne. A legtdbb férj rajon, anélkiil, hogy észrevenné a
folyamatot, hogy felesége uralma ala keriilt. Az asszonyok kiilondsen akkor erdsek,
amikor gyermeket sziilnek.

A férfiak 4ltaldban haromféle nd tipussal taldlkoznak: az anyakkal, a
feleségekkel és a csabndkkel, akik csak a szexudlis vagyak targyai. A mod, ahogy egy
ferfi viselkedik e harom ndtipussal nagyon fontos eleme ¢letének. Az anya a
legkevésbé problémas a harom koziil. A gyermekeknek tisztelniiik kell anyjukat, és az
az anya, aki sokaig él és vigyaz, 6vja Gket, kész szerencse szamukra. Am az a mod,
ahogy egy ember feleségéhez és mas ndkhoz, mint szexudlis vagyainak targyahoz
kozeledik, gyakran meghatarozo sikereinek vagy bukésainak vonatkozasaban.
Nyilvanvalo, hogy egy férfinak soha nem szabad a harmadik kategoria asszonyainak
uralma ala keriilni. Az ideélis az lenne, ha egy férfi teljesen masnak tekintené a tobbi
nét, mint édesanyjat, feleségét, esetleg ndvéreit. Am a legtobb férfi kiilonbozoképen
all hozza ehhez a kérdéshez.

Jonéhany embert ismerek, akik szdméara nem kiilonosebben hajtoerd a
szexualitds €s olyanokat is, akikrdl azt irhatndm ebben a fejezetben, hogy teljesen
hidegen hagyja dket. Talan az ilyen férfiak szerencsések, de legtobbiink lenyligozének
tartja a ndket. Ahhoz, hogy megértsék eme véleményemet, elegendd csak a férfinak
zavart grimaszat megfigyelni, ahogy egy sétalo, csinos holgyet végigmérnek. Az a
probléma, hogy a férfiak nagy része nem tudja lerdzni magardl az ilyen zavartsagot, és
gyanitom, hogy oly hires emberek, mint Napoleon vagy a Japan katonai vezetd,
Toyotomi Hideyoshi sem kiilonbozott toliink ebben a tekintetben.

Vannak olyan ndk, akik azt gondoljak, hogy a vagy, amelyet a férfiak éreznek
irantuk tisztatalan. Am tévednek. Az ilyen vagy a nagy kiizd6képesség és az aktivitas
forrasa. Enélkiil a ndk képtelenek lennének asszonyi hivatasukat betolteni.
Kétségtelen, hogy ¢lete folyaman egy férfinak egy, vagy két ndt szeretnie kell. Ez
normalis, de a szerelembe esés semmiképpen nem lehet egy férfi {6 célja.

Szeressiik a ndket, de ne hagyjuk, hogy ellendrzést gyakoroljanak felettiink.
Egyetlen férfinak sem szabad engedni, hogy asszony hatdrozza meg tetteit. Az ilyen
befolyasoltsag azt jelenti, hogy a férfi tilsagosan lekotelezett otthona és csalddja
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iranyaban. Nem szabad ilyen jellegli béke és biztonsag utan ahitoznunk. Egy férfinak a
kalandot kell keresni, tanulnia kell, képeznie magat, harcolni és utat torni. Egy férfi,
aki engedi, hogy a jo férj és apa kotelességeinek csapdédjaba essen, végiil elvesziti
felesége ¢s gyermekei elott teljes tekintélyét.

Néha azt mondjak, hogy a mai fiatal generdcido legnagyobb problémédja a
felnevelkedésének koriilményeibdl fakad. Apaik, akik a II. vildghdboru idészakaban
nottek fel, teljesen elveszitették szellemi talpkoveiket azokban a szerencsétlen
id6északokban. Joforman teljesen elhaziasodtak ¢és teljesen elrontottdk sajat
gyermekeiket is. Ennek kovetkeztében minden tekintélyiik odalett utodjaik szemében.
Ugy gondolom, ez nagyon szomoru tény. Miért kellett a Japan apaknak személyes
vereséget szenvedni a haza altal elszenvedett vereség miatt? Talalniuk kellett volna
valamit, amely 10 eszmét, torekvést és indittatdst ad életiiknek, kiizdhettek volna
almaik megvalositasaért.

A 1II. vilaghdbort utani korai iddszakban a reményvesztettség kifejezést
sz¢éleskorben hasznaltak. Ez teljesen hibas volt. Minden ilyen szot keriilni kell, ahogy a
vesztesnek a tulzott viddmséagot sem illik gyakorolnia. Japan nem kapituldlhat teljesen
egy vereség miatt. Késébb a nemzet megindult egy gyors gazdasagi felemelkedés
Utjan, és szamos kulturalis dolgot atvett nyugatrél. Ugy gondolom, hogy nem lehet
1gazi felemelkedés az, hogy €észnélkiil kdlcsonoket vesziink fel mas orszagoktol. Japan
sajat lelkét veszitette el.

A Japan férfiak azon faradoznak, hogy jo papéakka ¢€s férjekké valjanak.
Elveszitették a kalandvagy szellemét. Tobbé nem keresik a kiizdelmeket. Korabban
mar leirtam, hogy a férfi gyengébb lehet, mint a nd. Amikor valaki elvesziti a
kiizdelemre vald késztetését, ez biztosan igaz. Egy férfi csak akkor erds, ha harcanak
célja van €s egy j6 asszony batoritja kiizdelmei soran.

Miutan szamos honapot egyiitt éltem kedvesemmel, elvonultam a hegyek
kozzé, ahol karate edzéseket végeztem kozel két évig, majd késébb kiilfoldre mentem,
hogy karrieremet ott egészitsem ki, €s 0sszesen vagy hét eévig még egy képeslapot sem
kapott télem. Mialatt tdvol voltam gyermeket sziilt. Mivel pénz nem volt €s ugy érezte
sziileit]l sem kaphat tdimogatast, nem vette igénybe még a babaasszony segitségét sem.
Mégis hitt abban, hogy egy napon visszatérek. Azutan, hogy egy bemutaton sikertilt
letornom egy bika szarvat, hazatértem. Annak ellenére, hogy nem Iévén anyagi
forrasom, eltartott, s jomagam sem tudtam honnan teremti eld a megélhetéslinkhoz
szlikséges pénzt. Az asszony ¢lete legalabb annyi lemondast és erdfeszitést igényel,
mint a férfié. Késobb a kedvesem a feleségem lett, és tudom, hogy 6 az idealis személy
szamomra. Hiszem, hogy a vandorl6 kaland keres6 férfi kell, hogy legyen a példaképe
minden ifjinak, s a tiirelmes gyakorlatias asszony pedig a néé, aki nyolcvan éves
koraig, meg0szilt fejjel is képes hazavarni vandorlo, kalandkeresé férjét. Peer Gynt
Solveg-ja az eszményképem ebben a tekintetben. A szabad szerelem manapsag
széleskorben beszélgetés témdja a fiatalok kozott. Gyakran diskurdlunk errél a
tanitvdnyaimmal, akik mindannyian helyeslik ezt, mindaddig, amig meg nem
kérdezem azt, hogy menyasszonyuknak a sziizet vagy a szabad szerelemben szdmos
férfival mar kapcsolatba keriilt lanyokat részesitik-e eldnyben. Mindannyian
ragaszkodnak a sziiz menyasszonyhoz. Am meglehetésen ésszeriitlen, hogy
onmagunknak engedélyezzilk a szabad szerelmet, ugyanakkor partneriinktdl
megkdveteljiik az artatlansagot.
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Ha a szexualitas nem tarsul alapos emberi érzelmekkel ¢és személyes
kapcsolatokkal, akkor azt csak egy kis 1épés valasztja el az Onkielégitéstol. Mivel a
testi szerelemnek fel kell 6lelnie az emberi élet mélységeit és jelentdsnek kell lennie,
ezért csak egy partnerra kellene korlatozodnia. Soha nem szabadna annak
megtorténnie, hogy valaki Ugy valtogassa partnereit a szexualitasban, mint a
tancparketten. Az aktus folyaman mindenki felfedi lelki titkait és vagyait - elarulja
legtitkosabb gyengeségeit - partnere eldtt. Eppen ezért az idealis férfi-nd kapcsolatban
mindkettdjiiknek alaposan ismerniiik kell egymast, és mélyen tisztelni a masikat. Ilyen
kapcsolatokbol igazi szerelmek sziiletnek. Az igaz szerelem fajdalmasan fontos, mert
csak az az egy személy a megfelel6 szamunkra az egész vilagon.

Mar emlitettem, hogy egy férfinak tobb nd szerelmét kell megismernie élete
folyaman, de ez nem azt jelenti, hogy az igaz szerelmek szamat készakarva novelni
kell. A valosagban egy férfi Osszes futd kalandja sordn elvesziti igaz szerelmeit és
mindig tdvolabb keriil a lelki és testi kielégiiléstél. A Japan katonai vezetd, Toyotomi
Hideyoshi-nak szamos kapcsolata volt kovetdinek asszonyaival, de Yodogimi
hercegnd a legfontosabb nd volt és maradt egész €letében. Napdleonnak a meghdditott
orszagok arisztokratdi leggyonyoriibb lanyaikat ajanlottdk fel, de Josephine volt a
legjelentdsebb asszony egész ¢€lete folyaman. A kicsapongd mindig 0j hoditast keres,
mert nem talal gyonyort egy hosszantartd szerelemben. A ndk, akik Napoleonnal vagy
Hideyoshi-val lefekiidtek, ugyanezen okbodl cselekedtek igy, nem szerelembdl. Nem
voltak egyebek, mint I¢lektelen babak, akik azt cselekedték, amit egy erds egyéniségii
ember parancsolt nekik. Az a baba, aki kielégiti minden férfi kovetelését, nem egyéb,
mint szexudlis jaték. Az igaz szerelem csak oly személyek kozott johet létre, akik
egymas szemében az egyetlen elképzelhetd partnerek a vilagon.

Az a férfi, aki megnyeri feleségének a hon ahitott ndt, sajat magat az egyetlen
szerencsésnek hiszi. Am a férfi gondolhatja, hogy valasztottja az egyetlen, de a holgy
nem osztja eziranyu érzelmeit. Szamos ifji ember tort szivvel szenved, mivel képtelen
meghdditani szive valasztottjat. Az ilyen dolgok akkor fordulnak eld, amikor az ifjak
tal magas igényeket tdmasztanak. Oly lanyokat prébalnak meghoditani, akik néaluk
sokkal jobbat érdemelnek. Am nem haszontalan egy férfi szaméra, ha kétszer-
haromszor elutasitjadk. Ravilagit hibaikra és gyengeségiikre, valamint segit azokat
kikiiszobdlni s végiil oly értékessé valnak, hogy konnyedén megtaldljdk majd az igazit.
A balsiker a szerelemben indittatds, amely segit a férfinak fejlédnie az altala valasztott
uton. Az erdfeszitések eldbb vagy utobb egy megnyerd, értékes személyiséget
fejlesztenek ki, amely biiszkeség ¢és magamutogatds nélkiil is természetesen
¢szrevehetd ¢€s figyelemfelkeltd. Mas szdval az erdfeszitések a helyes iranyban
l1étrehozzék az igazi értékeket férfiben és ndben egyarant. A férfi, aki ezeldtt mindig
veszitett, észreveszi, hogy ndénemi csodalok veszik koriil, s ezek koziil kell
kivalasztani az igazit, aki majd megeérti €s segiti Ot a valasztott Gton.

A feleségnek gyakorlatiasnak kell lennie. J6 anyanak is, amidta a gyermekek
nevelésének a kilencven szdzaléka a mama térdén zajlik le. A jo feleségnek egy test
egy lélekké kell valnia a férjével. A szoknyapecér Maresuke Nogi tdbornok felesége
elfeledve férje minden flortjét kdvette 6t a halalba,

Amikor az uralkoddjanak Meiji csaszarnak haldla miatt ongyilkossagot kovetett el.
Masahru Honma tabornok - akit a Bataan Haldl Marciusa soran kivégeztek - felesége
elmondta, hogy ha ujja sziiletne ismét ugyanazon emberhez menne feleségiil. Minden
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férfinak ilyen hiiséges feleséget kellene elvennie, ¢és egyben olyant, akit ha
Ujjasziiletne, megint csak asszonyéava tenne.

A pénz helyes értékelése
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A pénz tarsadalmi sziikségszerliség, mint a munka, az emberi aldozat és vér, a
kedvesség, valamint a konnyek jutalma. Ez elfogadhatd, &m altaldban csak ritkdn igaz,
¢s gyakran még piszkos is lehet. Szomoriva tesz az a tudat, hogy szdmos ember
mindent a pénz €s annak vasarloereje alapjan itél meg. Gazdasagi szempontbol
mérlegelve, azonban nagyon Iényeges a napi ¢életben és nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy
valaki sajat elképzeléseit valora valthassa.

Mint ifji ember, folytatva karate tréningjeimet, allandéan pénzhidnyban
szenvedtem. Utaltam a pénzt, és amikor nem maradt semmi ennivalom kietlen
otthonomban, gyakran atkoztam és kidltva gy6zkddtem magam, hogy csak a karate az
igazan fontos. Abban az idOben telve voltam az ifjisdg minden szenvedélyével.
Késobb egy tlires telken gyakoroltam, ahol a szomszéd gyermekek és haziasszonyok
bamultak Oyamat, aki letori a bika szarvat. Minden nap egy-két ember megkért, hogy
fogadjam Oket tanitvanyaimnak, de mindig visszautasitottam. Az volt az indokom,
hogy a magam valasztott uton edzem és probalom fejleszteni képességeimet sajat
céljaimért, €s nem szandékozom tanitvanyokkal foglalkozni. Miyamoto Musashi a
hires kardforgatd csak két vagy harom tanitvannyal foglalkozott egész élete folyaman.
Mindazonaltal a fiatalemberek akik tréningjeimet figyelték, kitartéak voltak.
Néhanyuk azt mondta, hogy mar az is elég, ha megengedem nekik, hogy nézzék és
utdnozzak amit csinalok. Beleegyezve latvan hd ohajukat, Ggy éreztem nem tudnam
visszautasitani kérésiiket. Mieldtt észbe kaptam volna, mér egy bizonyos edzdterem
vezetdjéveé valtam, bar ezt aligha lehetett volna teremnek nevezni, mivel egy a
lakdsomhoz kozeli tires telken edzettiink.

A harcmiivészetek mesterei a multban soha nem csinéltak {izletet a tanitasbol.
Gondosan megvalogattdk tanitvanyaikat, ovtak és gyamolitottadk Oket ahelyett, hogy
fizetséget fogadtak volna el. Az igaz, hogy az 0si nagy csaladoknal az oktatok
meggazdagodtak abbol a hiibéri birtokbol, amelyet foldesuruk juttatott nekik. Am azok
a mesterek kik a vérosban éltek, tanitdsukat nem gazdagsagért és hirnévért mérték.
Kovettem példajukat és nem fogadtam el pénzt a karate leckékért. Am e tanulni
vagyok szamanak novekedésével, az elhagyott telek tulajdonosanak tiirelme egyre
fogyott, és kénytelenek voltunk edzéterem utan nézni.

Egy nagy fapadlos teremre volt sziikségiink, amit egy balettiskoldban meg is
talaltunk. Mivel bérleti dijat kellett fizetniink, vonakodva bar, de beleegyeztem, hogy
tanitvanyaim viseljék ezeket a koltségeket.

Az elmult harminc év sordn intenziv erdfeszitéseim eredményeként a karate
elterjedt az egész vildgon. Megalakult a Nemzetkozi Karate Szovetség €s most,
mintegy Otszazotven karate edzdterem talalhatd hatvan orszagban. Ezek lizemeltetése
feltétleniil pénzt igényel. Csak egy karate vildgbajnoksag megrendezése példaul
szazmillid yenbe keriil. Lehetetlen egyetlen karatés szdmara ily Oridsi Osszeget
eldteremteni. Természetesen lenne gazdag ember, aki az altalam megnevezett
barmilyen 0Osszegért hajlandd lenne megvasarolni szervezetiinket, de az eladas
homlokegyenest ellenkezne a harcmiivészetek utjdnak erkoleseivel, amelyre
kivalasztottnak érzem magam.
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Az elmult harminc év soran a pénzrdl kialakitott véleményem megvaltozott. Manapsag
karate szervezetlink szamos ember munkdjara és szolgélatkészségére tamaszkodik.
Amidta ez igy van, szervezetiink nem nélkiilozheti a pénzt, miikodése érdekében. A
pénz az emberi munka gylimolcse, ugyanakkor, mint az emberek kozotti megegyezés
eredménye, érték is. Jomagam a kovetkezd mottd alapjan kezelem:” A pénz érték, de
senkinek sem szabad ragaszkodni hozzd.” A pénz dnmagédban soha nem lehet cél. Ez
csak egy elvont helyettesitdje az emberi értékeknek. El lehet cserélni lényeges
értékekre, de soha nem onmagaért valo. A valasztott ut kovetése a fontos, a pénz csak
eszkoz. Ugy gondolom, aki a pénzt nmagaért halmozza csak, az kiilondsen nyomorult
személyiség. Manapsag minden munkat anyagi szempontbol itélnek meg, bar ennek
nem igy kellene lennie. Egy ember, aki komolyan és becsiiletesen dolgozik azért, hogy
tobbre vigye, rettenetesen elkeseriilt lehet, ha rajon, hogy erdéfeszitései nem érnek
tobbet, mint egy bizonyos meghatarozott pénzmennyiséget. Kiilonosen a harcmiivészet
embere, aki aruba bocsatja magat a gazdagoknak vagy a befolydsosoknak, nem tébb
mint testor, s tobbé mar nem miivésze a harci tudomanyoknak.

Van egy baratom, aki egy kereskedelmi vallalatndl dolgozik, éles eszii és
azonnal megnyeri azoknak a bizalmat, akikkel kapcsolatba keriil. Azt mondjéak, hogy a
tarsasag sikere az 0 talentumatol fiigg, bar soha nem fejezte be tanulmanyait. Amikor e
baratom 1947-48-ban gyoOkérteleniil csapddott ide-oda, a tarsasag elnoke felkarolta,
munkat adott neki és segitett felszinre hozni képességeit.

Egy napon tanacsért fordult hozzam. Ugy tiint, hogy cégének gyors novekedése
igen sulyosan érintett egy masik nagy tarsasagot ugyanebben az iizletagban. A rivalis
tarsasdg megprobalta elcsabitani bardtomat, s ily mddon letdrni a konkurenciat.
Kémkedtek utana, majd egy tizmilli6é yen-re sz6l6 csekket kiildtek a lakasara. ” Mit
tegyek Oyama? - kérdezte. Ahogy most a dolgok allnak nem engedhetem meg
magamnak, hogy sajat hazat vegyek. Am ha céget cserélek, kétszer annyit keresek
majd, és ebbdl a tizmilliobol a héazra is telik. Mégis aggalyaim vannak, mert nem
szeretném hatba tamadni Mr. A-t.” / a tarsasag elnokét ahol dolgozott. / Elmondtam
neki, hogy a valtoztatds lehet hogy ¢lete nagy lehetOsége, ha azt a tobb pénz
szempontjabol nézziik, de ha megteszi szamos ember aki bizott benne megszakitja vele
kapcsolatat, mert elarulta Mr. A-t. Hozzatettem még, hogy én leszek az els6 aki szoba
sem all vele.

Baratom lehorgasztotta a fejét, megfogadta a tanacsot és megkoOszonte azt.
Néhany ével késobb Mr. A. véleményemet kérte azzal kapcsolatban, hogy eme
bardtomat nevezné ki a cég elndkévé, lévén 6 maga nyugdijkora. Még sajat fia
ellenében is baratomat tartotta alkalmasnak eme vezetdi posztra. Azt mondtam, kit{ind
elgondoléds. Majd konnyeket csaltam a szemébe, amikor elmeséltem, hogy baratom a
roppant kisértés ellenére milyen hiiséges maradt, amir6l Mr. A. eddig még semmit sem
hallott. KésObb, mint elndk, bardtom tovabb novelte cége befolydsat mind otthon,
mind pedig a tengerenttlon.

Minden hénapban emberek szazai jelentkeznek edzétermeinkben, hogy karatét
tanuljanak, ¢és minden évben szamos tanitvanyunk elnyeri a fekete Ovet.
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Mostandban egyre tobb fekete Gves karatést vonz az a vagy, hogy sajat edzdtermet
nyisson. Rendszerint meglepddok, mivel ezek az emberek tul fiatalok ahhoz, hogy
mesterré valjanak, egyediil karate technikdjuk alapjan. Nem hiszem, hogy abban a
helyzetben vannak, hogy tanithassanak. Ez nem azt jelenti, hogy meg akarom
akadalyozni Oket abban, hogy sajat edzétermet vezessenek. Ellenkezdleg, annyi 1j
karate edzOtermet szeretnék latni, amennyi csak lehetséges, itthon és kiilfoldon is.
Engem az zavar, hogy olyan tapasztalatlan fiatalemberek hatarozzak el magukat, hogy
tanitsanak valamit, akik nem értik annak Iényegét. Amig harmincot éves koromat el
nem értem, nem vezettem edzéseket, ellenben utazgattam a vildgban mas harci
technikdk kiizdéinek legeredményesebbjeivel harcolva. Amikor végre megfeleld
feleldssegtudattal rendelkeztem ahhoz, hogy tanithassak, akkor is tanitvanyaim tették
meg az elsd 1épést ez iranyban. Arra biztatom a fiatal embereket, hogy ne legyenek
meggondolatlanok az eredmények, a biztonsag ¢és a gazdagsag kergetése soran.

Az altaluk valasztott Gt a fontos, valamint az olyan siker, amelyben Gjra meg
wra finomitjak tudasukat céljaik elérésének érdekében. Kilenc éves korom oOta
foglalkozom karatéval - ez tobb mint negyven év - és még mindig van mit tanulnom.
Néha ¢jszaka felriadok egy Otlet miatt valami finom valtoztatassal kapcsolatban, s
néha azon gondolkodom, hogy egy tamadast, vagy egy mas technikai elemet hogyan
lehetne tokéletesiteni.

Azon csodalkozom, milyen elképzelésiik lehet olyan karatésoknak, vagy mas
harci technikéval foglalkozoknak, akik huszonét-huszonhat évesen a harom-négy dan
fokozatot 1s elérik, majd befejezik edzéseiket és oktatassal foglalkoznak, elhizva
lustavd valnak. Jomagam most egy nagy szervezet ¢lén allok, de nem tanacsolom a
fiataloknak, hogy ily feleldsségteljes pozicioba torekedjenek addig, mig a harmincat be
nem toltik vagy jocskan meghaladjak azt. Addig a korig sajat szellemi ¢és fizikai
fejlodéstikre kell koncentralniuk és semmi esetre sem szabad a hirnévre, biztonsagra és
poziciora gondolniuk.

A gyorsasdg, a gyakorlatiassag ¢és a jelentds eredmények jelen éveiben
tulsagosan nagy hangsulyt fektetnek a technikdra. Az emberek azt gondoljak, ha
egyszer megszerezték a technikai jartassagot egy adott miivészetben vagy
foglalkozasban, azonnal profitdlniuk kell abbol amit megtanultak. Példaul a
sikerhajhaszds szenvedélye olyannyira eluralkodott a karate vilagdban, €s mas
harcmiivészeti agakban is, hogy bizonyos csoportok nem 4atallnak pénzért dan
fokozatokat adni. Kiilfoldiek pénziikért egy szempillantds alatt a négy-6t dant
megszerezhetik. Ez undoritd. Ismerek olyan harci technikéval foglalkoz6 egyént
kiilf6ldon, aki a teljes dan fokozatokat szamos harcmiivészeti 4gban hlsz éves korara
megszerezte. Az ilyen dolog elképzelhetetlen volt a harcmiivészetek régmult oktatasa
sordn, amikor az egy dan fokozat kiérdemlése a mestertdl tiz vagy tobb tiz évtizedet is
igénybe vehetett. A fokozat elnyerését igazold okirat pedig nem volt mas, csak egy
fehér papirlap néhany alapvetd, egyszerli szabaly felsoroldsaval. Ez nem jelentette a
végsd jelentdség hianyat a harcmiivészetek eme fokozataban. FEllenkezdleg arra
mutatott rd, hogy az ilyen alapvetd fontossagokat nem lehet szavakban kijelenteni.
Nincs sziikség arra, hogy leirjuk Oket, az aki tiz vagy tobb évig szorgalmasan edzett,
ezeket az alapvetd fontossdgokat legbelsd énjében taldlja meg. Nincs helye a
ragaszkodasnak a rangbeli eldre 1épéshez ¢és az ilyen sekélyes szdvegi
bizonyitvanyokhoz.
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A szenvedélyt jomagam példaul szélesebb skalat tekintve kiterjedt pénzszemléletnek,
onzésnek és profitigénynek tartom. A harcmiivészetek irant igazan elkotelezett ember
hasznosan képezi magat.

A multban az embereket személyes intelligenciajuk, hiiségiik €¢s komolysaguk
alapjan itélték meg. Oszintén remélem, hogy a megitélésnek ezen kritériumai
visszatérnek. Ha torz dolog a pénzt 6nmagaért felhalmozni, vagy 6nzd nagyra torésbol,
akkor ugyanolyan hibas cselekvés felhalmozni utddjaink szdmara. Egy kinai mondas
azt tarja, hogy a nagy orokség elvonja a bolcs fii kezdeményezd képességét, és
lehetdvé teszi a bolond fil szdmara, hogy még tobb ostobasdgot kovessen el. Ez
nyilvanvalo igazsag.

Nincs szandékomban az 4ltalam vezetett karate szervezetet gyermekeimre
hagyomanyozni. Csak olyan személy veheti majd at, aki a fejlédésnek azt az utjat
koveti amelyet én, és képes lesz ugyanugy vezetni. Az igazan fontos 6rokség, amely az
én osztalyrészemiil jutott, az a szellem, a lelkesedés, a becsililetesség €s az emberiség
volt, valamint a régmult olyan hires egyéniségeinek mint Myamoto Musashi, Saigo
Takamori, Confucius, Bismarck és Shakymuni példa mutatdsai. Nem akarok anyagi
vagyont testalni csaladomra / gyakran mondom tanitvanyaimnak, hogy lekophetik
siromat, ha ilyen fajta 6rokséget hagyok hatra /.

Am &szintén bizom abban, hogy atadhatom a remény faklydjat a jovo

crer

egyben mindazon dolgokat, amelyek megvilagositottak utamon.
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Ahogy mar emlitettem, a masodik vilaghdboru utan a bortoncellaban tudvén azt,
hogy semmiféle képesitésem nincs és bizonytalan jovémmel tisztdban 1évén
elhataroztam, hogy a karate mellett kotelezem el magam. Azokban az id6kben szamos
ember ellenezte a harcmiivészeteket, mivel a japanoknak rettenetes €lményeik voltak a
militaristakkal kapcsolatban a haboru el6tt és alatt. Am latvan, hogy a gengszterizmus
azokban a zavaros idOkben viragzik, valamint a mindeniitt elburjanz6 erdszakos
blincselekmények tudataban, amelyeket néha az amerikai katondk kovettek el a
japanok ellen, radobbentem, hogy onvédelemben képzett emberek nélkiil az orszag
soha nem lehet fiiggetlen. Ezért a karatét valasztottam és szabaduldsom utan azonnal
elvonultam a maganyos Kiyosoni hegyekbe, ahol egyediil tréningeztem t6bb mint
masfél éven at.

Gyonyorli hely volt, karcsi cédrusokkal, vegyes erddkkel, egy folyd erds
kotombok kozott szelte at a sziklas volgyet, vizesésekkel tarkitva. Félaton a
hegygerinc fel¢ helyezkedett el Kiyosumi-dera temploma. Egy kozelben 1évo
megmaradt Orkunyhdban laktam. Az gondolom, hogy gyakorlatilag barkinek, aki
teljesen odaadja magat egy tigynek at kellene élnie oly maganyos tréninget, amilyen az
enyém volt, de ez egyaltalan nem konnyli. A legrosszabb dolog a magany. A csendes
elszigeteltségben legalacsonyabb 6sztoneink erdsen kidomborodnak. Ilyen helyzetben
két modja van a magany lekiizdésének: vagy azonnal feladjuk az elszigeteltséget vagy
er0s szellemi koncentralassal harcolunk a maganyossag ellen €és megprobaljuk
fogadalmunkat valora valtani ennek segitségével. Az utobbi modszert valasztottam.
segitségiil mindenféle dolgot felhaszndltam. Példaul leborotvaltam az egyik
szemoldokomet, jéghideg vizesésekben fiirodtem, vagy Zen modra meditaltam a
vizben iilve. Ejszakanként a holdat és a milliardnyi csillagot bamultam. néha mély
sebeket ejtettem sajat labamon vagy fejemet a sziklakhoz titdttem.

Mindazonaltal a gyakorlatok és a Zen meditacid kovetkeztében ebben a
tizennyolc honapos peridodusban jutottam el eldszor a gondolatok és képzetek nélkiili
koncentralas allapotdba, amelyet Samadhi-nak neveznek. Teljesen lefoglaltam magam
a napi meditacioval télen, nydron egyarant.

A hideg hegyi folyoban, vagy egy feny0 gyokérzetén iilve, vagy allva egy
sziklan. A karate edzésem magaban foglalta egy szaz kata-nevii napi plusz kiizdelmi
kisérletet, a fatonkok és kétombok ellen. Ejjel, amikor a magany kegyetlen volt a
szellemi koncentracidval foglaltam el magam, szdmos dolgot segitségiil véve ehhez.
N¢ha a sutrdkat idéztem, bamulva tiiz langjait vagy f¢l szememet egy a falon lévo
papirdarabra szegeztem mereven. A papirlap jobb ¢€s bal oldalara felirtam a nyugalom
¢és az akcid szavakat. Néha hallucindcioim voltak. Félreértékeltem a sz¢€l zagasat a fak
kozott, vagy a madarcsicsergést emberi hangnak véltem. A rokék és a borzok nesze
vigasztalas volt szdmomra.
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Hallvan 6ket megnyugodtam, hogy melegvért, 1élegzd teremtmények vannak a
kozelemben. A napi edzések oly intenzivek voltak, hogy hosszl ideig megfeledkeztem
a végso felszabadulas keresésének fontossagarol. Ez okbdl napkdzben rendszerint jo
formaban voltam, am levert ¢jszakanként. Mindazonaltal a hegyek kozott eltoltott
1dom végefelé pillantast nyerhettem abba, hogy mit jelent a végsd felszabadulas és
gondolattalansadg allapota. Megemlitenék néhany dolgot, ami megtortént velem: a
kozelben egy roka é¢lhetett, amely minden este meglatogatott; majd egy kisfiti aki
meglatott a napvilagnal, rdmutatott és igy szolt: ” Tengu ” / egy hosszu orrt mané /; €s
a végsO sikerem - oly sok sikertelenség utdn - egy kerek sziklatomb széthasitasa a
shuto / kés - kéz / csapassal. Fokozatosan képessé valtam a szellemi elmélyiilésre, attol
kezdve, hogy a szabadulasra €s a gondolattalan allapotra koncentraljak, egészen odaig,
hogy képes voltam eldre latni ellenfeleim mozgésat, és azonnal vélaszolni arra,
gondolkodas nélkiil. Amikor elértem ezt az allapotot tudtam, hogy ember mar tobbé
nem lehet veszélyes ellenfelem, és elhataroztam, hogy erdmet egy bikan probalom ki.
A bikakkal és a nalam kétszerte er6sebb emberekkel vald kiizdelmeim sordn nem
voltam a gondolattalan felszabadulas allapotaban. Am amikor lesujtottam
ellenfeleimre, akkor mindig ebben az allapotban voltam. Néha nem gondolkozva, vagy
félve a vereségtol, er6sebb tamadast alkalmaztam, mint amilyen az adott helyzetben
sziikséges lett volna, €és szdmos alkalommal sériiléseket okoztam ellenfeleimnek,
amelyek néha két honapig sem gyogyultak meg. Egyszer egy ilyen eset majdnem arra
késztetett, hogy feladjam a tovabbi karate miikodésemet. Egy késsel felfegyverkezett
gengszter tamadott meg, €s a ryutoken / sarkdnyfej 0kol / csapassal eltalaltam a felsd
ajkat. Az illeté meghalt hatrahagyva feleségét és gyermekét.

Jogilag nem voltam biinds, mivel csak onvédelembdl cselekedtem, de mély
fajdalommal toltott el az, hogy karatém, amellyel senkit sem szandékoztam
megsebesiteni, haldlhoz vezetett. Lelkiismeret furdalast éreztem a halott csaladjaval
kapcsolatban. Végiil elhataroztam, hogy feladom a karatét és a Kanto tartomanyba
mentem, ahol egy farmon alldst vallaltam. Otszdr olyan erdsen és lelkesedéssel
dolgoztam, mint a kozonséges munkéasok, hogy keresetemmel tdmogassam az
O0zvegyet és gyermekét.

Tudtam, hogy feladtam a karatét, de nem zavart. A mezdgazdasidgi munkat
kellemesebbnek taldltam, mint a tréningeket. Egy éven keresztiil a technikai elemek
konnyli gyakorldsan kiviill semmi olyat nem tettem, amit karate edzésnek
nevezhetnénk. Késdbb mikor valaki megkeresett azzal az ajanlattal, hogy utazzak az
Egyesiilt Allamokba, és segitsek elterjeszteni a karatét a vilag mas részein is, a mult
régi almai visszatértek.

Mi tobb, a halott gengszter felesége és gyermeke megbocsatott, €s siirgettek,
hogy térjek vissza el6zd életemhez. A gyermek még biztatott is, hogy kiizdjek és
gy6zzek le minden kiilfoldit.

Mindazonaltal ahogy emlitettem, abbahagytam az edzéseket, néhany
szempontbdl gy tlint, hogy a kihagyas csak még hatdsosabba tette karate tuddsomat.
Fokozatosan eljutottam abba az allapotba, amikor az ©kol és a 1ab oOntudatlanul
miikodik. Am nem voltam biiszke. Legfobb vagyam csak az volt, hogy dsszetehessem
kezeimet és halat adhassak a karaténak, amely vezérelt engem. A karate tudasom tobbé
kizarolag nem az enyém volt. Mésokért 1étezett, olyan karate volt, amelyet masok
megértenek ¢€s elfogadnak. Ahogy megtanultam, az olyan dolgokra val6 koncentralast,
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az edzéseim egyre kevésbé lettek ellendrzottek a tudatos gondolatok altal, és allanddan
a koncentralas és felszabadultsag kozott 1éteztem. Az egy dologra vald koncentralas az
alapja, €s lényeges modszere az atlényegiilés szellemi tréningjének. A gondolatok
nélkiil, ez a végsé cél, amely felé kell torekedni minden edzés soran. Am nincs olyan
mennyiségli Zen meditacid vagy célirdnyos gondolat, amely képessé tesz az ilyen
allapot elérésére. Az egyetlen Ut a szorgalmas karate edzés, hosszii idon keresztiil
tokéletesitve a technikat, amely talan eltarthat harminc évig is.

Ezzel kapcsolatban érdemes megfigyelni az érettség fokat €s idejét a karate és
mas harcmiivészetek embereinél, 0sszehasonlitva mas sportot tizOkével.

Mivel a fizikai erd és a kondicio a legfontosabb szamunkra, a sportemberek ugy
vélik, hogy a legjobb korforméjuk szempontjabdl a husz és harminc év kozé esik.
Azonban a keleti harcmiivészetek szoros kapcsolatban allnak a test és a 1élek
egységével, valamint ezek érettségével, és mivel az ész €s a tréning fontosabb, mint a
tehetség egyediil, a karatés legjobb tudasat negyven €s 6tven €ves kora kozott éri el.
Most amikor karate kiizdelmekben veszek részt €s ellenfeleim ifju emberek, sohasem
kell csapasokat vagy ragasokat alkalmaznom. Az ellenfeleim mogé keriilhetek, vagy a
hikkake esetleg a kawashi technikékat alkalmazva leterithetem 6ket anélkiil, hogy
erészakosabb modszert alkalmaznék. Am ez csak azéta sikeriil, amiota meghaladtam a
negyven évet, ¢és eddig harminc évet edzettem, hogy elérjem ezt az allapotot.

A karate a leginkdbb Zen-szerii a harcmiivészetek kozott. Elhagyta a kardot. Ez
azt jelenti, hogy a gydzelem és a vereség értelmét tilhaladva egy gondolkoddasmodda
valt, mindig méas emberek javat szem el6tt tartva, s mindez megegyezik az Eg
akarataval. Szandékai ezért elérik az emberi gondolkodas legjelentdsebb szintjét. A
harcmiivészetek multbéli mesterei kijelentették, hogy a kard emberének tisztdznia kell
Onmaga szamara az igazsagot az élet és a halal kérdésében. A karate és mas harci
technikak az ¢let és a halal kérdéseitdl valo elszakadast keresik. Nagyon régen az
emberek hajlanddak voltak életiiket dldozni uraikért. A demokracia mai forméjéban
ugyanezt a hajlanddsagot kell mutatni az emberek érdekében addig, amig azok
mentesek a korrupcidtol. Nem szamit mily jellegli utat kdvet az egyén, az igazan
értékes ember kész martirrd valni az igazsagért, amelyben hisz. Mentes a halaltol, valo
félelemtdl, s nem torddik sajat hirnevével és szerencséjével.

Yamaoka Tesshu a XIX. szazad els6 felének végén alapitott vivoiskola vezetdje
kijelentette, hogy a kardforgatas legbelsébb 1ényege fiiggetlenséget kovetel az dsszes
tarsadalmi kotottség alol. A harcmiivészetek végsé célja, hogy megszakitsdk az ily
kotottségeket, beleértve a legnagyobbat az ¢élethez valo ragaszkodast és az abbdl eredd
halalfélelmet is. Es ez a célja a karatémnak is, a Kyokushin-kai-nak /a végsé igazsag
keresdinek tarsasdga /, ahogy neve is jelzi. Am az Ut az igazsagig meglehetésen
hosszu. Az egyik mottom ezzel kapcsolatban a kovetkezd: Az ember az elsé ezer
napig kezdd, az igazsagot tizezer nap gyakorlas utan lelheti meg.

Az 6s1 Kindban aki fegyvertelen harci technikét tanulményozott, annak kilenc
éves kurzuson kellett atesnie, harom évig az allasokat kellett gyakorolnia, Gjabb harom
évig a mozgasok megtanulasa kovetkezett, és még harom évet vett igénybe az 6kol
haszndlatanak elsajatitasa. Manapsdg a Kyokushin karate e héarom alapot
parhuzamosan tanitja, &m csak egy a szdzbdl éri el a shodan fokozatot a ndvendékek
koziil az els6 év végére. Az igazi nehézségek a kezdd allapot elérése utan
jelentkeznek. Ilyenkor a karatéz6 tobbé mar nem az ¢ szintjén 1évo ellenfelekkel all
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szemben. Iddsebb vetélytarsaikall kell megkiizdenitik, akik szellemileg és technikailag
mar érettek.

Csak minimalis tudasukat kell alkalmazniuk, mig az ifjaknak naponta
keményen kell kiizdeni, ha eldre akarnak jutni. Ebben a nehéz szituacidban szamos
embert elveszitiink, akik nem birjdk a Kyokushin karate gyotré edzéseit.
Elbatortalanodnak, vagy abbahagyjak az edzéseket ezen okok miatt. Néhanyuk
egyszeriien nem birja, masok megrettennek a kiizdelmektol. Tobben a tehetségesek
koziil mas karate iskolakhoz csatlakoznak, ahol konnyedén elérhetik a legmagasabb
fokozatot anélkiil, hogy a Kyokushin-kai szerint a shodan vagy nidan fokozatig
eljutottak volna. Mig masok egy bizonyos fejlédési szintrdl visszaesnek.

A karate edzések kifejlesztik és megerdsitik a testet. Ez teszi vonzova a nok
szamara, valamint testori szolgalatra alkalmassa a karatésokat. Nem ritka, hogy egy
ember kifejlesztett testtel, de éretlen gondolkodassal az alvilag jellegzetes figurajava
valik, és végil az ugynevezett konnyii lanyok, az ital és a szerencsejatékok csapdajaba
esik.

Ha ezek az emberek egykor az igaz Uton haladtak, akkor bukisuk még
tragikusabb. Ha egykor o6vakodtak volna, és hajlandok lettek volna harcolni azért,
hogy legy6zz€k sajat korlataikat. Egy napon Ok is elérték volna a gondolkodastol
mentes felszabadulas allapotat, a végso igazsagot, amit mi keresiink, azt az igazsagot,
amely a tokéletességet adja nem csak a karate technikdban, a szellemi
kiegyenstlyozottsdgban valamint a test és lélek egyesiilésében, hanem az erkolcsi
normak tekintetében is.



Mindezek jelentésége napjainkban

Mindezek jelentésége napjainkban

Mieldtt erre a lényeges kérdésre ratérnék, néhany szot kell szdélnom a
napjainkban az egész vilagon végigsopro karate 1laz természetérdl és annak eredetérol.
Az a folvetés, hogy egy bizonyos film fokozta fel az érdeklodést a karate irant,
meglehetdsen kiilonds. A szinész, aki a fOszerepet jatszotta ebben a filmben egy
tanitvanyom tanitvanydnak a tanitvdnya volt. Nem volt igazan karatés de jo szinész.
Mindazonaltal meglehetdsen tisztelt engem és a Kyokushin karatét, ¢s azt mondjak,
hogy szobajaban egy rolam késziilt nagy fotdt tartott.

A karate 14z nem vele kezdddott €s nem is Japanban. Valgjadban Japéan az utolséd
azon nemzetek kozott, akik érezték ennek hatasat. A karate népszeriisége akkor
kezdédott, amikor az Egyesiilt Allamokban bemutatokat tartottam az orszag egyik
végétdl a masikig. Fokozatosan konyveket jelentettem meg angol, francia, német,
holland valamint tiz masik nyelven, és 6tvenot orszdgban edzétermeket szerveztem. A
karate, elsOsorban a Kyokushin karate hirneve oly gyorsan novekedett, hogy mas
orszagokban a fiatalok azt gondoltak, hogy minden honfitirsam karate szakértd, sot
néha barmilyen keleti szdrmazdsi embert igy tekintettek, és felkértek edzések
vezetésére. Sajnos az ilyen népszerliségnek negativ hatasai is vannak, mint példaul a
szamos hibasan vezetett edzOterem az én nevem alatt, természetesen az engedélyem
nélkiil. Azok az emberek akik ezt teszik, rendszerint nem csindltak egyebet, mint
olvastdk konyveimet, am ahogy az mindenki szdmara nyilvanvald, a karatét nem lehet
csak konyvbdl elsajatitani.

Bar puszta kezemmel bikdkat 6ltem meg, és megmérkéztem mindenkivel a II.
vilaghdborut kozvetleniil kovetdidok karate szovetségébdl, a harcmiivészetek emberét
nem becsiilték meg ebben az orszagban. Eppen ezért mas orszagokba utaztam, ahol
bemutattam a karate erejét €s hatasossagat, szamos tanitvanyt €s baratot szerezve.
Csak sokkal késobb tortént, hogy a Kyokushin karate - totalis karate - megjelent
Japanban oly formdban, hogy az 1ényegesen kiilonbozott a hdbort eldtti karate iskolak
modszereitdl. Hangstlyozom, hogy ez az én munkam volt, nem pedig a népszertisitett
moziszinész szemfényvesztéseinek eredménye.

A karate vonzereje, amely szdmtalanul vonzotta a fiatalokat, eltekintve az én
munkamtol, kétségteleniil ereje és hatisossaga. Az Egyesiilt Allamokban csak két
bemutatot tartottam, de azok oly mértékben kaptak nyilvanossagot a televizidban és a
radioban, hogy az emberek mindenhol lathattdk, mit lehet elérni a karatetechnikaival
¢és edzésekkel. Fizikai erdm csucsan, huszonhét éves koromban, kihasznaltam minden
eldnyét a hegyekben lefolytatott szigori edzéseknek. Minden ellenfelem legydztem,
néha nem tobb mint egy masodperc alatt. Egy-két percnél tovabb azonban soha nem
kellett kiizdenem.
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Minden ifji ember erds akar lenni. Latvan mire vagyok képes, az amerikaiak
utdnozni akartdk erdmet és hatdsossagomat. Eldszor néhany kezdetleges edzdterem
alakult ki, amelyet judo mesterek vezettek, akik olvastadk konyveimet, vagy néhany
rossz filmet lattak ebben a témaban. Az emberek megrohantak dket, ahogy késdbb
megrohantak azokat az edzétermeket, amelyeket tanitvanyaim vezettek. Nemsokéara a
judotermek latogatottsaga drasztikusan csokkent, mig a karate edz6termek zsufolva
voltak. Koriilbeliil ebben az iddben publikaltam két angol nyelvii munkamat, a ” Mi a
karate? ” és a ” Karate ” cimii konyveket. Ahogy a karate megragadta a fiatalokat
nyugaton, ugy a japanok is kezdtek érdeklddni iranta. Ez az érdeklddés az dltalam nem
vart mértékben és sebességgel nétt. Nemsokdra hatalmas méreti edzé és oktatd
munkat kellett otthon végeznem. Szamos ember kozvetleniil hozzam fordult tanédcsért,
de még azon emberek képzését is Iényegesnek tartottam, akik képzettség, tudas, €s az
¢én engedélyem nélkiil Oyama-féle edz6termet nyitottak Japanban. Meg kellet nyitnunk
nemzetkdzi szervezetiinket, az Egyesiilt Allamokban, Anglidban és Hollandiaban
miik6do irodankkal egyiitt.

A nemzetkozi csodalat és tisztelet mogott sokkal tobb van, mint a puszta er6hoz
val6 ragaszkodas. Azok respektaljak, akik szeretnék megvédeni magukat a puszta két
keziikkel, és azok, akik kifejezik a fegyverkezéssel szembeni ellenérzéseiket. Az
emberi torténelem hosszi fejlddése soran a fegyverek mennyisége ¢és
pusztitoképessége hatalmasra nétt, & kulminalt napjaink rémiiletes atomfegyvereiben.
A multban a gyermekek kardal és pisztolyokkal jatszottak. Ezeket a jatékokat a
megfeleld férfiassag jeleiként tartottak szamon. Manapsdg a gyermekek a karatét
részesitik elényben, és sehol sem szorakoznak jaték hidrogénbombdékkal. A karate
rettenetesen népszerti, mivel megtestesiti az erét, amely masok szolgalatdban az
emberiség javat szolgalja, ellentétben a hoditas €s a rombolas erejével.

Ez a mélyebb jelentése a jelenlegi karate laznak. A karatésok hirdetik, hogy a
fegyverek elhajitdsa az emberiség és a tarsadalom legfontosabb erkolcsi kotelessége.
Néhany sziild megretten, hogy gyermekek tudjak, mit cselekszenek. Megmutatjak
nekiink az utat a teljes leszereléshez, hogy jobban megértsiik az erdt, amely kizarolag a
védelem céljait szolgalhatja. Ez a legfontosabb jelentdsége a karaténak napjainkban.

A karaténak van egy kétségbevonhatatlan misztikus tulajdonsaga. Ez
nyilvanvaléan megmutatkozott az Egyesiilt Allamokban aratott gy6zelmeim soran.
Nyilvanvalo a karatés amulatba ejtd Okleinél is, amikkel deszkéakat, palackokat és
cseréprakatokat képes szétzizni. Am mindez az allando tréning és formaban tartas
kovetkezménye. Nincs semmi koze a titkos célzatos irasokhoz, amelyekkel néhany
karateiskola allitolag rendelkezik. Mégha ilyen konyvek Iéteznek is, ezek nem
gyakorlati karatetechnika és mddszertani tanacsadok, csak elvont magyaréazatai a lelki
¢s szellemi hozzdalldsnak. Természetesen a megfeleld szellemi és lelki hozzaallas
lényeges, és ezért ezek az Gigynevezett célzatos irasok hasznosak lehetnek. Am ezek
nem magyardzzak meg a karate igazi misztikus lényegét. A karate igazi misztikus
nagysaga a mélységekben és a tavolsagokban taldlhato, és a lelki filozofidk
hatalmassagaban, amelyek mogotte allnak. Edzéseim, kiizdelmeim és a vilagban tett
hosszi utazasaim soran tokéletesen meggydzodtem ennek igazsadgarol. A keleti
filozofiai megkdzelités é16 minden karatetechnikédban. Athatja az altaluk hasznalt
1égzési ¢és meditacidos rendszereket. Vezérld elv szellemi kiegyensulyozottsaguk
tréningjei soran, €s nagyon fontos erkolcsi alapjaink megteremtésénél.
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Rengeteget tanultam a Tao-t6l, a confucionizmustol, a Zen Buddhizmus-t6l, de
a leglényegesebb, amit ezektdl a filoz6fidktol nyertem, az az 6nbizalom. A tudat, hogy
ugyanazon az uUton haladok, amelyet a mult hires filozofusai és bolcsei kovettek,
batorsagot €és erdt adott. Az Ut hosszl €és szamos nehézség allhat el6ttiink, de hiszek
Mencius-nak: ” Az ut fenséges és gyonyorll. A mennyorszdgba vezet, a messzi
tavolba. Mégis nem kellene-e naprol napra kozelebb hozni eldsegitve egy kicsit.”



